نس د وره 
وک 


ډو ولسم یو لکی 


د چاپ کال: ۱۳۹۸ ه. ش 


ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هيواد به تل خليري 
په سینه کې د آسیا به 
نوم د حق مو دی رر 


دا عزت د هرافغان دی 
هر بچی يې قهرمان دی 
د بلوڅو د ازبکو 
د ت رکمنود تاحکو 
پامیریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه لمر بر شنه آسمان 
لکه زره وي جاوی‌دان 
وایے الله اکر وایو الله اکر 


د چاپ کال: ۱۳۹۸ ه. ش. 
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هلعمون: پیر 

مؤلفین: د تعليمي نصاب د کمپیوتر د خانگي علمي او مسلكي غړي 
اډیټ کوونکي: د پښتو ژبی د اډیټ علمي او مسلكي غړي 

ټولگی: یوولسم 

د متن ژبه: پښتو 

انکشاف ورکوونکی: د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی رباست 
خبروونکی: د پوهني وزارت د اریکو او عامه پوهاوي ریاست 

د چاپ کال: ۱۳۹۸ هجري شمسي 

د چاپ خای: کابل 

چاپ‌خونه: 

بریشنالیک یته: curriculun@moe.gov.af‏ 


د درسي کتابونو د چاپ. وېش او پلورلو حق د افغانستان اسلامي جمهوریت د پوهني 
وزارت سره محفوظ دی. په بازار کی يې پلورل او پېرودل منع دي. له سرغروونکو سره 
قانوني چلند کیږي. 
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د پوهنی د وزير پیغام 

اقرا باسم ربک 
د لوی او بښونکي خدای جاه شکر په خای کوو. چې مور ته یې ژوند رابښلی. او د لوست او لیک له نعمت 
څخه یې برخمن کړي يو او د الله تعالی پر وروستي پیغمبر محمد مصطفی بم چې الهي لومړنی پیغام ورته 
(لوستل) و. درود وایو. 
خرنگه چې تولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنی د کال په نامه ونومول شو. له دې امله به د 
گران هبواد شوونیز نظام. د ژورو بدلونونو شاهد وي. شوونکی. زده‌کوونکی. کتاب. شوونگی. اداره او د 
والدینو شوراگانی د هېواد د پوهنیز نظام شېږگوني بنستیز عناصر بلل کیږي. چې د هېواد د ښوونې او روزنې په 
پراختیا او پرمختیا کی مهم رول لري. په داسې مهم وخت کې د افغانستان د پوهنې وزارت د مشرتابه مقام. د 
هېواد په ښوونیز نظام کی د ودې او پراختیا په لور بنستیزو بدلونونو ته من دی. 
له همدي امله د سار اب اصلاح او پراختیا. د پوهني وزارت له مهمو لومریتوبونو څخه دي. همدارنگه په 
شوونخیو» مدرسو او ټولو دولتي او خصوصي نبوونیزو تأسیساتو کې. د درسي کتابونو محتواء کیفیت او توزیع ته 
پاملرنه د پوهنې وزارت د چارو په سر کې خای لري. مور په دې باور یو. چې د باکیفیته درسي کتابونو له شتون 
پرته. د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسبدلی نشو. 
پورتنیو موخو ته د رسېدو او د اغېزناک ښوونیز نظام د رامنځته کولو لپاره. د راتلونکي نسل د روزونکو په توگه. 
د هېواد له تولو زره سواندو ښوونکو. استادانو او مسلکي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. چې د هېواد 
بچیانو ته دې د درسي کتابونو په تدریس. او د محتوا په لېږدولو کې. هیخ دول هڅه او هاند ونه سپموي. او د 
يوه فعال او په ديني. ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کې. زيار او کوښښ وکړي. هره ورځ د ژمنې 
په نوي کولو او د مسؤولیت په درک سره. په دې نیت لوست پیل کړي. چې د نن ورځې گران زده کوونکي به 
سبا د يوه پرمختللي افغانستان معماران, او د ټولنې متمدن او گټور اوسېدونکي وي. 
همدا راز له خوږو زده کوونکو څخهء چې د هېواد ارزښتناکه پانگه ده. غوښتنه لرم. څو له هر فرصت څخه 
گټه پورته کړي. او د زده کړې په پروسه کې د خیرکو او فعالو گډونوالو په توگه. او ښوونکو ته په درناوي سره. 
له تدریس څخه ښه او اغېزناکه ناه ر ن 
په پای کی د ښوونې او روزنې له ټولو پوهانو او د ښوونیز نصاب له مسلکي همکارانو څخه. چې د دې کتاب 
په لیکلو او چمتو کولو کی يې نه ستړې کہدونکی هلې ځلې کړې دي مننه کوم. او د لوی خدای ال له دربار 
څخه دوی ته په دې سپیخلی او انسان جوروونکی هڅې کې بریا غواړم. 
د معياري او پرمختللي ښوونیز نظام او د داسې ودان افغانستان په هیله چې وگړي پې خپلواک. پوه او سوکاله 
وي. 

د پوهنې وزیر 

دکتور محمد میرویس بلخي 
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لسم لوست: په پروگرامونو کې بدلون یا له کمپیوتر څخه د هغو ایستل 0 9 تک ۱۲ 


پوولسم لوست: د غريزي رسنی تنظیم کہ سم سوسحم o O O‏ 
دولسم لوست: د ژبې تنظیم او ور زباتول 00٧۲٧‏ مس مس ۱ 


پنځم څپ رکی 7 ۹ کظھ ۱ در د ۹۱۹ ھن 


دیارلسم لوست: په ورد (۱۷010) پروگرام کې له فارمټ مینو څخه کار اخیستل کک 7 ده 
خوارلسم لوست: په پاراگراف کې د پیل او پای تنظیم 7 0پ 
پنخلسم لوست: د حاشیي کرښې او متن ته سیوری ورکول وو دوجو یی 
شپرم خبرکی ٢‏ رن رر ی ی ی O‏ رو 
شپارسم لوست: د درج مینو (103611) VV ٧‏ 
اووم خپرکی مس د رر سم ٢‏ 0 0 44 0 
اووه لسم لوست: ايل پټ مینو3010) وی فیلیر ٢ ٢‏ ۱( 
اتم څپ ر کی alain aa‏ 7ه هه ٢-۸‏ فو 
اتلسم لوست: پاورپاينټ (0010 9067 پروگرام 00027 
نهم څپرکی وو ای 777-٨ ۹۱۲ ۲٢‏ له 
نولسم لوست: د سلایډ ایډېټ ٢ ٢‏ ۹ و ور و NT secede‏ 
شلم لوست: په ۸۷ 11 ) بنډل کې د شته انخورونو راوړل ۳۳۵ ٢‏ ووه 
یو ویشتم لوست: د سلايډونه ننداره e E ٩1106 500٢۷‏ 
دوه ویشتم لوست: په سلایډ کې د حرکت د طرحې تنظیم ((0116006 ۸010013100 ............ ۹۹ 
لسم څپ رکی وف نموم امه روز انوا تم زوم او وشوو نموم ٣و‏ | 
درویشتم لوست: په سلایډونو باندې کار (خای په خای کول» له منخه وړل» پټ او ښکاره کول). ۱۰۵ 
یوولسم څپ ر کی یم ON O O O‏ 
خلورویشتم لوست: په انټرنیټ کې د معلوماتو لټون 7 اک ی و ۱۱۵/۲۲۵ 
پنځه ویشعم لوست: انیرنت او بریشنالیک ۱١۳۴ 77777777777٢٢ ٢٢٢ )١-00311(‏ 


پر ننني ژوند د کمپیوټر اخيزي 
خرنگه چې ټول پوهیرو نن ورخ کمپیوترونه په هرخای کې شتون لري او کولای شو له هخو 
خخه د گټې اخيستني له زرگونو خایونو څخه یادونه وکرو د گټی اخیستنی داسې موارد چې 
کبدای شي لس کاله وراندي هیخ د تصور ور نه وو او آن د انسانانو په فکر کی هم تیر شوي نه 
وو مگر اوس د کمپیوټر پر مټ آسانه او ممکن دی. د هغه شتون نه يوازي ارزښتمن بلکې وہر 
ارین دی. دلته مور له یوشمبر پوښتنو سره مخامخ کیرو چې کبدای شي ستاسو فکر بلې خواته 
واروي او هغه گډوډ کړي. 
د زده کوونکي په توگه د دې تکنالوژی د پراختیا د پایلو په ارہ ستاسو نظر څه دی؟ 
هغو افرادو او ارگانونو ته کومی ستونزې پر مخ کې پرتې دي چې له کمپیوټرڅخه په پراخه 
توگه گټه اخلي؟ د انسانانو په ژوند کې د کمپیوټر اغيزي او رول څه شی دی؟ تاسې بايد د 
کمپیوتر په خانگه کې د زده کوونکي په توگه په خپل ژوند کې د دې تکنالوژۍ پر اغیزو 
باندې پوه شئ او په دې باندې پوهیدل چې تکنالوجي ستاسو په ژوند کې څه اغيزي او ارزښت 
لري یو ارین شی دی. پردې بنسټ په دې څپرکي کې په ټولیزه توگه د دې بحثونو په غبرلو 
لاس پورې کوو او پورتنۍ پوښتنې به په غير مستقیمه توگه خواب شي. 

له کمپیوټر څخه د که اخيستني خایونه 

کمپیوتر په صنعت کې: 
کمپیوتر په صنعت کې پراخي اغيزي لري او کبدای شي ووایو چې د صنعت په برخه کې د 
کمپیوتر تر تولو لوبی اغيزي د طراحی او تولید" په برخو کې دي. په دې صنعت کې ترتولو 
ارزښتمنو او معمولو وسایلوخخه چې په کار ورل کېږي» کولای شو Auto-CAD‏ او CAM‏ 
ته اشاره و کرو. 


' Design & Manufacturing 
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" له کمپیوټر خخه په کټه اخيستني سره اټوماټیکه طراحي ۸1((۱:-۸00): کمیرتر یو 
له هغو اغیزمنو وسایلو څخه دی چې له هغه څخه په گټه اخيستني سره د محصولاتو طراحي 
ترسره كپري له کمپیوټر څخه په گټه اخيستني سره د طراحی د ترسره کولو بنستيزي موخې په 
زیاته پیمانه د محصولاتو طراحي شوي مادلونو رامنخ ته کول دي. د بېلګې په توگه: پورتني 
پوستغالي انجنیرانو ته دا ورتیا وركوي چې د بوي ودانۍ وراندي شوي طرح او نقشه په ډېره 
لنډه موده کې په دقیق بڼه طراحي کړي او هغه په دري ارخیز (۳0) جوره شوي بڼه وويني. یا 
په بل عبارت مخکې له دې چې یو معمار د يوي ودانۍ د جوړولو لپاره خپل عملي فعالیت پیل 
کړي کولای شی خپله ودانی د کمپیوټر او ۸00 په وسیله طراحۍ او د هغه ټول عیبونه 
ریا رہ کت رھ سد ری با تور که کر من کی دص کت 
اغیزمنو وسایلو خخه گیل کېږي. (۱-۱ انخور). 


۱-۱ انځور: د کمپیوټر په وسیله د يوي ودانۍ دري ارخیزه طراحي 


له کمپیوتر څخه په گټې اخیستنی سره تولید (6۸[۷1): پر طراحۍ سربیره» نن ورخ په صنعت 
کې له کمپیوتر څخه د محصولاتو په تولید کی هم گټه اخیستل کېږي. موږ کولای شو په تولید 


' Computer Aided Design 


' Computer Aided Manufacturing ۲ 


کې د کمپیوټر له کړنو څخه روباټیکک سیستمونه ياد کرو " صنعتي روبوټونه د موټر جورولو د 
فابریکو له کارگرانو سره د موټر د پرزو په جورولو او ترلوکی ډېره مرسته کوي. 


۱-۲ انخور: له روباټیکو سیستمونو څخه په گټه اخیستنی سره د موټرونو د تولید لیکه 


-- 
۱۱ او ۱-۲ انځورونو ته په پام سره هغه فابریکې چې په خپله توليدي لیکه کې يواخي له 
روباتیک سیستم څخه گټه اخلي» له روبوټونو څخه د را ټوکیدونکو گټو او نیمگریتاوو په ارہ 

بحث وکړئ. 


" Robotic system ۳ 


دویم لوست 
د کمپیوټر محاوروي پروگرامونه 


محاوروي پرو گرامونه یا انی رکتیف (101612011۷0) داسی پوستغالي دي چې له انسان سره د 
محاوري او خبرو اترو ورتيالري. دا پروگرامونه بېلابېلې کړنې لري» د بېلګې په توگه: یو له دې 
پر وگرامونو څخه چې د ډراگون (1(728010) په نوم يادييري داسې بو پوستغالی دی چې له 
انسان سره د بنډار او خبرو اترو فوق العاده توان لري تاسی کولای شئ په انگليسي یا بله ژبه په 
مایکروفون کې خبري وکری او دا پوستغالی ستاسو غږ په اتوماتیکه توگه په ديجيتلي بڼه اړوي 
او کمپیوتر په خواب کې له ځنډ پرته هغه معلومات یا بل هرخه چې غوښتنه يې شوي وي 
وراندي کوي. 

دا كنالوجي معمولاً د صرافی په اتومات ماشینونو (۸[۷1) د ريل په لیکو او په هوايي 
ترمینلونو کې د معلوماتو د وراندي کولو لپاره په کار ورل کېږي. په لومریو کې دا ډول 
پوستغالي د اعتبار ور نه گیل کیدل, خکه چې په سمه او داومنه توگه گتور نه وو ثابت شوي. د 
وخت په تیریدو او د معلوماتي تکنالوژۍ په برخه کې له پراخو پرمختگونو سره دا محاوروي 
پوستغالي د خپل فوق العاده قابلیت او گتور ثابتیدو پربنسټ خپل خای په تدریج سره ترلاسه کی 
او تري گټه اخیستل کېږي» د بېلګې په توگه: که چیرته تاسو په کوم 
اروپايي بانک کې حساب ولری او ستاسو بانکي کارت غلا شي تاسو 
کولای شئ له هرخای خخه له بانک سره اریکه تینگه کری او خبله 
ستونزه ورته ووایی او بانک هم د خپلو نوموریو مجهزو تكنالوجيکي 


سیستمونو څخه په گټه اخیستو سره ستاسو غوښتنې ته مثبت او د ډاډ 


ا ۰ ۰ و ۰ ږ یا ۰ ۰ 
وړ خواب ووايي. تاسو د نوموړو پرو گرامونو انخورونه په لاندې 


انخورونو کې گوری. غږ پيژندونكي پوستغالي 


8 


د کمپیوټر ټولنیز پروگرامونه 

ټولنیز پروگرامونه ډول» دول کړنلارې په خان کې رانغاړي چې کاروونکي له هغوڅخه د 
معلوماتو په راکره ورکړه» د نظریاتو په وراندي کولو تولنیزی سياسي او كلتوري لارو چارو 
کی گټه اخلي. د کمپیوټري اریکو پروگرامونه له ټولنیزو سایتونو سره یوخای له زیات شهرت 
څخه برخمن دي» لکه ۷۸۷5086 2000001 010 سایتونه او د رسنیو سایتونه: لکه 71101 او 


6 او همدارنگه سوداگریز سایتونی لکه: 602۷ 0201.00٩‏ او داسې نور. 

په تولنیز پوستغالو" کې د اریکو تینگولو او د محاوري پوستغالي راخي. معمولاً د اریکو تینگولو 
پوستغالي په پریزنتیشن جورولو ذخیره کولو او وراندي کولو کې په کار ورل کېږي. همدارنگه 
د اریکو نیولو په پوستغالو کې اوربدونكي (سمعي) او ليدونكي (بصري)' پوستغالي هم راخي. 
محاوری وسایل داسې وسایل دي چې د دوو کسانو یا يوي ډلې گټه اخیستونکو ترمنخ د 
رسنیزو اریکو د ایجاد لپاره تري استفاده کېږي. دا وسایل تر ډېره د گټه اخیستونکو ترمنخ د 
اریکو پر تینگولو؛ ساتلو او د محاوري د زميني پر برابرولو باندي راخرخي. 


` Social Software applications 
۲ Audio & Video 


۲ Interactive tools 
ه.‎ ۳ 


د انټرنټي اریکو وسایل با پوستغالي 


د جټکو پیغامونو سیستم (Instant Messaging)‏ 

د آنی (چټکو) پیغامونو سیستم: داسې پروگرامونه دي چې په يوه چټکه شبکه کې گټه 
اخیستونکی له بل گټه اخستونکي سره په اریکه تینگولو باندې قادر وي او گټه اخیستونکي 
کولای شي په ډله بیزہ توگه یا یو په یو له بل اړخ سره اریکی تینگی کړي. د نظر تبادله وکړي» 
غرریزه او متني بنډار او نور ترسره کړي چې دا په خپله د ټولنیزو پروگرامونو له څانګو څخه دي. 
تاسو د دې پروگرام بیلگه په ۱-۶ انځور کې گورئ. 


7 و کہہے : 
آ۸ ۸ه سر تس 


@ و‎ hors انا خ دو‎ t5 
1 مد‎ wudliu curreuz xut zun. ای(‎ 
wait for د‎ ۳:۳ or Cancel 
۵ <hs gendi 1012822100+ 


د متن د ښکاره کیدو خای 


۱-۶ انخور: ۷ سیستم 


ليكلي محاورې (Text Chat)‏ 
لیکل شوي خبري اتري چې په 1186 باندي هم پیژندل کېږي» د استفاده کوونکو ترمنخ یو له 
ډېرو ارزښتمنو» ترټولو مشهورو او پیاورو انترنيتي اربکو څخه گنل کپري. دا تكنالوژي د ليكلي 
بنډار زمینه هم په وله پیز او هم په خانگري توگه برابروي. کاروونکي کولای شي يوي 
الكترونيكي خونی(08-1500100)) ته ننوزي او په خونه کی شته گن شمبر خلکو سره چټ با 
بنډار وکړي او داسې لیکنه و ليكي چې په خونه کې د ټولو موجودو خلکو لپاره د لوستلو ور 
وي او یا هم کبدای شي د نورو خلکو له خوا يوي جوري شوي خوني ته ننوزي. د دې 
تکنالوژی يوه په زره پوري بیلگه د افغانانو د بنډار خونه ۸۲808000110.000/6088 ده. 


تاسو د افغانانو د چټ یا بنډار انخور په (۵-) بڼه کې گوری. 


© ۱۹۷۴١ Alam (javedkhan 2K27) 


Reçent Mezsaasz {F3‏ و21 
javed Alam: how is the new one‏ 
Taj Wahidyar: 0‏ 


عته javed Ala:‏ 
د لیکل شویو لیکنو د ښکاره کیدو خای 


۱-۰ انخور: د بندار (چټ) خونه 


' Internet Relay Chat (IRC) ۷ 


انټرنيټي بحثونه (۸۰ ں۴0۲ (1e۲‏ 

انټرنيټي یا د انټرنیټ بحثونه هغه پاڼه ده چې په هغې کې کاروونکي یا گټه اخيستونكي کولای 
شي خپل خانگري موضوعات واچوي او بل شخص کولای شي خپل نظر په نوموړي موضوع 
باندې څرگند کړي. گټه اخیستونکي کولای شي هم د نورو څرگندونې ولولي او هم خپل نظر 
څرگند کړي. ډېر وختونه بانی" عامې وي؛ يعني هر څوک کولای شي په هر وخت کې چې 
وغواړي هغې ته لاسرسی درلودلای شي. ډېر لږ له نومورو پاڼو څخه په شخصی (11۷200) بڼه 
وي. 

پاڼې کبدای شي د پراوونو له وهلو او د اصلي او فرعي موضوعاتو پر بنسټ د بیلابیلو ډولونو 
درلودونكي وي. د پانو يوه بله خانگرتیا داده چې د انځورونو او انخور لرونکو او یا 
ناانخورلرونکو فایلونو داپلود (1[01020) کولو ورتیا لري. تاسو د دې انترنيتي پانو يوه بیلگه په ۱١-٩‏ 
انخور کې گوری: 


حعب! CAI‏ 
٢‏ ۱ فا 
د کر ۳ 9 ٢‏ 
I‏ لیب ور 1 801 
ومومو وي 
Wires 11۱٣١ 76‏ ۷ 

ون تار د وب مموفل و ım‏ 2۳ 2167 
٤"‏ ,و ne‏ 

۰. په ان موم‎ 2+ cnr 
...ها‎ 4 

® + | وت ست حم وو نه 
د د سیا 

ضوع 
ہو سد sert‏ مسمهه«مه To EEA‏ سرد 7 يم« - 
rmn‏ 
ا 
2 تنا ید mrt‏ 
لے 
.سم .00" 
٢‏ شا 0 “0 لسف 


8 
Forum 
پ۸‎ 


د تولنیزو خدمتونو شبکې " 

د ټولنیزو خدمتونو شبکې: داسې سیستمونه دي چې د علایقو شریکولو بوختیاوو موخوء انگیزو 
او نورو لپاره په انټرنیټ کې د خلکو د را ټولولو لپاره زمینه برابروي. د بېلګې په توگه داسې 
انټرنيټي سایتونه شتون لري چې د ملگرو موندنې خدمتونه گټه اخیستونکو ته وړاندې کوي او 
گټه اخيستونكي خپلې فردي خانگ تیاوی» لکه: عم مشغولیت یا دنده» وطن» زده کړه» دین» 
موقعیت او نور پکې اچوي او بل شخص نوموري خانگرتياوي او مشخصات لولي او د 
ملگریتوب د تینگولو او يا نه تینگولو په ارہ تصمیم نيسي. د بیلگی په دول د فیس بک 
۴ / انټرنيټي پاڼه چې تولنیز خدمتونه وړاندې کوي په ۱-۷ انخور کې وینی. 


Windows Internet ۱۱ -‏ ۰ ہاو ات8 


وق ۷۷۷ ۱۵۰ ۰ News Feed Top Hows‏ ۲7 اه سخع ۱۹ Taj‏ 
بو واه W‏ 
ماو ,4 ٢‏ 
معولا FT Question‏ ما °$ [O ahs 11 tots ۳ link‏ »سه 
موب on your ٧‏ ۱۸۸۵۸۰۳۴ 1 
١ف‏ سن کات 
نا موی موم ووا FT‏ وم ایب ہے ہبی ي٢‏ ہے ہجام 1 3ج3۸3 Ahmad‏ 
نات : ۱ Perde "occas‏ 1 
Waits‏ وچ پہہیہے :۶د ابا 
1 ۱ عدفع of‏ موہ E]‏ 
۷ ےو سوا ام وجب اوا ھ5 ۷ک سک 7 ...8ن۸ص سیا کا 
رر ورس عو ove‏ ت۵ 
ہیں 20۰ ار مہ 
بی 
ن د وورجه 8 حمہ 3 
۱ و ل Out‏ سا can‏ لکا 
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° Social Network Services ۰ 


وت 


په ژوند کې د کمپیوټر د اغیزو په ارہ خه معلومات لری؟ په لنډه توگه بې ولیکی. 
په صنعت کې د کمپیوټر رول په لنډه توگه توضیح کړئ؟ 

کمپیوټر په ښوونه او روزنه کې څه رول لري؟ بیان یې کړئ. 

بنډاریز پروگرامونه یا انقر اکتیف څرنگه پروگرامونه دي او چیرتہ ترې گټه 
اخیستل کېږي؟ 

کمپیوټر په تولنیزو پروگرامونو کې څه رول لري؟ روښانه بې کړئ. 


د انټرنيټي اریکو د وسایلو یا پروگرامونو نومونه واخلئ؟ 


ویم خبرکی 


د کمپیو پر برخي 


کمپیوتر په اصل کې د ٥0101016‏ له کلمې څخه اخیستل شوی دی چې مانا يې 
شمیرنه ده خو اوس کمپیوټر پرمحاسباتو سر بېره د ژوندپه نورو اړخونو کی هم په ډېره پراخه 
کچه په کار ورل کېږي. د بېلگې په توگه: کمپیوټر په گن شمېر سیستمونی لکه: د معلوماتو په 
لېږد را لیبرد» د پورونو په راکره ورکړه» د بریښنالیکک(0031-١)‏ پر مټ د اریکو تینگولو 
مخابراتي سیستم په تنظیم.د سړکونو او ودانیو په طرح کولو د پياوري پوستغالي په کارولو سره 
د الوتکو او نورو عرادہ جاتو په ډیزاین او طرح کولو کې تري گټه اخیستل کېږي» نو پردې 
بنسټ کمپیوټر په لاندې توگه کولای شو تعریف کړو: 
له تخنيکي پلوه کمپیوټر هغه برېښناييز ماشین دی چې پروگرام منونکی وي او منطقي او 
رياضيكي كرني تر سره کولی شي. 
ډېر پوهان کمپیوټر دیوه داسې برہنناییز ماشین په توگه تعريفوي چې د ورکریز (ډېټا) د ساتلوه 
پروسېس او سمون خواک ولري. 


۲-۱ بڼه: د کمپیوټر د یوسیستم بېلابېلې برخې 
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7 ۰ &% ۰ ے تت‎ ٠ ٠ 
یو کمپیوټر په تولیزه توگه له خلورو برخو څخه جوړ شوی دی لکه:‎ 


7 سخت غالی هاروویر 
7 پوستغالی سافتویر 

7 بشري خواک 

> ورکړيزاډیټا او معلومات 


سخت غالی رھاردویں 

هارویر داسې يوه کلمه ده چې 
دکمپیوټر په فزيکي او ميخانيكي برخي 
چې مور یې لیدلی او لمس کولای شو 
دلالت کوي. لکه: د سیستم واحد» اصلي 
بورډ لیک دړه» مورک (مسوس) او 
لیدونی (مانیتور). 


زدہ کوونکي په دلو ویشل کېږي او له خپل گروپ سره په کمپیوټر کې د ټولو هاردویرونو 
نومونه لټوي او په خپله کتابچه کې بې ليکي. 
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پوستغالي 5010۷7276 

پوستغالي هغو پروگرامونو ته ويل کېږي چې 
کمپیوټر ته د عملیې او کمانډونو د سرته رسولو 
خواک ورکوي. په بل عبارت پوستغالی هغه 
واسطه ده چې د گټه اخیستونکي یا کاروونکي 
کمانډونه سختغالي ته ليږدوي او همدارنگه 


سختغالی کنترولوي. 


پوستغالي معمولا د کمپیوټر په هارډ ډیسک یا 
77 وسال بی یکر 
چالانولو په مهال له ډېسک څخه لنډ مهالې 
حافظې یا 1۸۷ ته انتقالیږي. 3 سم ای 


اد 1۵:5 0 Jew‏ د«وندهما 


هغه انخورونه چې مخامخ يې وینی هغه | 6 60۰ ۰ ۱0۰ زی ۱ - ټ 


پوستغالي دي چې په ببلاببلو وختونو کې د 


ببلابپلو دندو د ترسره کولو لپاره تري گنه TechSmith‏ 
س CAMTASIA.‏ 


Press Recor 3 2 ۳۹ bc begin! sD رر‎ 


زده کوونکي په ډلو ویشل کېږي او هره وله د سافتویر او هارډویر سم نوم د انخور په وراندي 
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۸ 1 ۸ SN? 
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تا ناسا ات ایا ور ات 
نت ت895 موہ چھ ور مسوم هټ وب 
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بشري خواک ۱ 


بشري خواک هغو کسانو ته ویل كيري چې لاندي چاري ترسره کوي: 


۱ 


۱ : سر 

١١‏ دسختغالی ساتنه سوا 

۱ 2 خی 
٢‏ پوستغالي ته پراختیا ورکول 
۳ طرحه او دیزاین کول 
۴ کار او اجراات وکړي 


1 
Human-ware 


ورکریز زڈیا او معلومات 

دیا له انفرادي حقایقو او یا خامو معلوماتو خخه عبارت ده. 

کمپیوتر ویتا چې له تورو» شمېرو» انخورونو غږ او ویډیو خخه عبارت دي په خپله حافظه کې 
ثبت یا ذخیره کوي. 

دیتا په کمپیوتر کې د فایل په بڼه ذخیره کېږي. یو فایل د ورکریزو د يوي ټولگې ترټولو په ټیټه 
کچه کې وي چې یو خانگری نوم لري. 

تاسو د ورکریزو ډولونه په لاندې شکلونو کې وینی. 


د ورکریزو ډولونه 


: کمپیوټر له کومې کلمې څخه اخیستل شوى دی هغه تعریف کړئ؟ 

د کمپیوتر يو سيستم په تولیز ډول له څو برخو څخه جورشوی دی د برخو 
نومونه یې واخلئ؟ 

* سختغالی (ھاردویر) څه شی دی؟ 

" پوستغالی تعربف کړئ او په کمپیوتر کې بې لوی رول کوم دی؟ 

بشري خواک تعریف او د هغه کارکړنې راوښیاست؟ 

2 ورکریز خه شی دی؟ 

٭ د ورکریزو د ډولونو نومونه واخلی؟ 
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خلورم لوست 
پیو پر دو لونه 


شخصي کمپیوتر(۳): 

دا ډول کمپیوترونه د 1810۷ امريكايي کمپنی له 
خوا په ۱۹۸۱ کال کې جور شول. اوس گن 
شمبر کمپنۍ» دا دول کمپیوترونه جوړوي خو 
ټول بې په (/181) ډډه لگوي. 


ظوفیت: د دې کمپوترونو ظرفیت یا د ډیسک اندازه اوسط ول ل084 ٠٤‏ څخه تر 68 ْ: 
پورې وي. 
چټکتیا: د دې کمپیوترونو چټکتیا په اوسط ډول له 117 ۱ څخه تر ۳117 پورې وي او بيه 


یې يوڅه لږ وي. 


مین فریم:( 130۸ )۷٥۸[5‏ 

ډېر خواکمن او قوی کمپیوټر دی. 
دا دول کمپیوترونه په ورخ کې په 
زرگونه کړنې ترسره كوي او گنن 
شمبر گټه اخيستونكي په یو وخت 
کې له هغو خخه گټه اخیستلای شي. 
دا دول کمپیوترونه معمولا په نظامي 
کړن وکې په پراخه توگه په کار ورل 
کېږي» خو په ملكي برخه کې له هغو 
خخه په خینو خایونو کې لکه خيرني 
نلا سنا 


ظوفیت: د دې دول کمپیو ټرونو ظرفیت له زرگونو شخصي کمپیوترونو سره معادل دی. 
چهگفیا: له شخصي کمپیوټرونو څخه وہر چیک دي او ډېرلوړ قیمت لري 


4 


)٤1۱۵ 06051 (‏ میکنیاش: 
يو دول کمپیوتر دی خو شخصي کمیوټر 
(۳0) ورته نه ويل کېږي. دا دول کمپیوترونه د 
بل ډول عامل سیسټم (05) لرونکی دي يعني د 
شخصي کمپيوټرونو له عامل سیستم سره توپیر 
لري او ورته (05) ويل کېږي. همدارنگه خپل 
خانگری پوستغالی (سافتویر) او سسختغالی 


(هارچویر) لري. 


ظوفیت: په اوسط چول د دې کمپیوترونو د هارډ یسک ظرفیت يا اندازه له 68 ٠٤‏ خخه تر 


8 پوري وي. 
چټګتیا: په اوسط ډول دا دول کمپیوترونه له ۱۷1۳12 ۰۰ څخه تر ۳117 پوري چتکتیا لري 
او يوڅه ارزانه دي خو له شخصي کمپیوتر(()) خخه يې بيه لوره ده. 

لپټاپ کمپیوټر(1,2100): 

لپټاپ ۳6 ډوله کمپیوتر دی دروندوالی يې لږ 
دی او په آسانی سوہ د له را لد وو دی دا 
ډول کمپیوترونه له هغو گرخنده بتریو څخه چې 
په سیستم کې خای په خای شوې دي» گټه اخلي. 
نا ووه د لود را لود د وتا له اه 
معمولاً د هغو کار کوونکو له خوا چې په سفر 
کې وي او یا گرځنده وي په کار وړل کېږي. 


ظوفیت: په منځنۍ کچه د دې کمپیوترونو د هارډ ډیسک ظرفیت له ۲۰68 تر 68 ۰ پورې وي. 


چټکتیا: په نځنۍ کچه ددې کمپیوترونو چټکتيا له ۱۷017 ۷۰۰ څخه تر ۳۲2 پورې ده 


نسبتا مناسب قیمت لري» خو تر )۲ کمپیوټرونو څخه يې بيه لوړه ده. 
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پیوټر سرو و (56۲۷6۲): 
سرور (Server)‏ داسې کمپیوټر دی چې د مرکز او یوې شبکې د اداره کوونکي کمپیوتر په 
توگه عمل کوي. - 
د شبکې کار کوونکي کولای شي خپل فایلونه یا اطلاعات په دې 
کمپیوتر کې ثبت او زیرمہ يي کړي. 

ظرفیت: د ۳ په پرتله وہر ظرفیت لري او له 68 ٩٢٢‏ څخه زیات 


وي. 

ج چڑکتیا: له شخصی کمپیوترونو څخه څو خله گرندي او د گن ش شمر 
ا گانو لرونکي وي. د ہیی له پلوه له عادي کمپیوترونو څخه لور او 
له مین فرہم کمپیوترونو څخه ټیټ دي. 


لاسي کمپیور(۳0۸) 

لاسي کمپیوټر هغه کمپیوتر دی چې د چارو لکه: د یادښتونو ساتل» د 
پتو ثبت» د برېښنالیک ٣-0811‏ د فایلونو ثبت» د برببنايي لیکونو د 
استولو او نورو خیزونو لپاره ترې گټه اخیستل کېږي. 

ظرفیت: له ۳ څخه ډېر کوچنی او له ۱۲۸۷۳ خخه تر ۱168 
ظرفیت در لودونکي دي. 

چټکتي: له )۳ خخه وہر ټکني (سست) دي» چیکتیا يې له ۸۷1۳12 څخه تر 1۷/۳12 ۲٥٢‏ 


پوري ده او بیې یې د 1 په پر تله زیات دی. 


د شخصي استفادي لپاره کوم دول کمپیوتر ته ایتیا لری؟ زده كوونكي په خانگری توگه خپل د 
خوښې ور کمپیوټر په گوته کوي او د هغه خانگر تياوي ټاکي. 


® 


وت 


شخصي کمپیوتر (۳) خرنگه کمپیوتر دی ؟ 

مین فرېم کمپیوټر تعریف کری؟ 

مېکنټاش کمپیوټر له نورو شخصي کمپیویرونو څخه خه توپيرلري؟ 
لپټاپ کوم دول کمپیوتر دی او سرور (867۷67) تعریف کری؟ 
لاسي کمپیوټر خرنگه کمپیوتر دی؟ 
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پنحم لوست 


د شخصي کمپیوټر جوړوونکې برخي (۳) 


په ټولیزه ت وگه شخصي کمپيوټرونه د پنځو لاندي برخو در لودونكي وي او مو د دې برخو 
کړنې په لنډه توگه شرح کوو. 

(Motherboard) اصلی دره‎ ١ 

(Input Unit) واحد‎ 1٢ ۲ 

(Output Unit) واحد‎ jı) ٣ 

(Memory) زېرمه‎ ۶ 

.٥‏ پروسسر (ا۳)) 
له پامه باید و نه غورځوو چې مرکزي پروسس کوونکی واحد با ([۳0/1) د دوه نورو برخو 
درلودونکی هم دی چې د محاسبې او منطق واحد 11٤(‏ 0 10810 & ۸۲100006110) او د کنترول 
واحد (1(11 001701)) خخه عبارت دي. لاندنی شکل د يوه کمپیوټر د بېلابېلو برخو د اریکو چول 
خرگندوي. 


مركزي پروسس کوونکی 


د محاسبي او منطق واحد 


د حافظي واحد 


د و رکریز بهیر 
د کنترول بهیر 


اصلي بورډ (Motherboard)‏ 
اصلي دره یا مادربورد د کمپیوټر له ډېرو 
ارزښتمنو او اصلي برخو خخه گیل 
کېږي» که چیرته ١‏ ) ته د کمپیوټر 
مغز ووایی نو له شک پرته اصلي بورډ ته 
د کمپیوتر د ملاتیر ویلی شو. د کمپیوتر 
ټول سامان او برخې په مستقیم او یا غیر 
مستقیم دول په دې (دری) پورې تړل 
کېږي او له همدې کبله هغه د مادربورډ 
په نوم ياديري» یا په بل عبارت مادربورډ 
د يوه شخصي کمپیوټر د ټولو وسایلو د 
نښلېدو یکی دی. 


ورگریز واحد ۲:۵ 100101) 

ورکریز واحد يوه داسې وسیله ده چې معلومات د همدي وسیلی له لاري کمپیوتر ته 
داخليري. گټه اخیستونکی (1[961) د ورکریزو وسایلو له لاري چې په کمپیوتر پوري 
وصل دی. ډیټاوې یا ورکریز معلومات کمپیوتر ته ننباسي. دا وسایل معلومات د 
کمپیوټر په ژبه یعنی صفر او یو (018188] (81٨3۲۷‏ ته اړوي ترغو لآ و کولای 
شي له هغې خخه گټه واخلي. په لاندي شکل کې د ورکریزو وسایلو څو ډولونه وینی. 


راکریز واحد (Output 0101١‏ 
وروسته له هغې چې ا٢‏ د معلوماتو د پروسس عملیه ترسره کړه» د كارپايلي د اصلي 
حافظی(/11۸(۷) له لارې د را ایستلو ماشین ته سپاري. دا برخه (راکریز واحد) هغه معلومات 
چې د کمپیوټر لپاره د پوهیدو وړ دي په داسې بڼه اړوي چې د انسانانو لپاره هم د پوهیدو وړ 

وگرځي. 
تاسو په لاندې شکل کې د څو راکریز ماشینونو ډولونه گوری. 


(Memory) حافظه‎ 

حافظه هغه خای دی چې معلومات په هغه کې ساتل کېږي. نو پردې بنسټ په زیرمه کولو او بيا 
وار ہورع با صله په عاظ کی د ادرا کی 

خرنگه چي 0317 له اصلي حافظي سره مستقیمه ار یکه 
لري» نو خکه اصلي حافظې ته د معلوماتو لېږد رالبپرد 
ډېر چټک وي. تاسې د اصلي حافظي يوه بپلگه په 
لاندې شکل کې وگورئ. 

په خینو اصلي حافظو کې معلومات په لنډمهالې توگه 
ساتل کېږي. د حافظو وېش مو په لسم ټولگي کې 
لوستي وو. 

د اصلي حافظې ظرفیت د کمپیوتر د ټولو پروگرامونو او معلوماتو د زپرمه کولو لپاره بسنه نه 
کوي او معلومات په دې حافظه کې په لنډمهالې توگه ذخيره کېږي. بر رت 
چې له مرستندویه حافظې Storage)‏ 8 خخه گټه واخیستل شی . د دې حافظې 
ر دیهش د دي سد ظرفست د مہ نان ره 
لسگونو پلا زیات دی. تاسو د مرستندویه حافظې بپلگه په لاندې شکل کې گورئ. 


a 


د ور حریرو» ر پروه حافظي و پر و سسر وآحدونو د پیژند لپاره زده کوونکی 
ښکا ه کولو ) 
نک د د لواو ب ر ۱ 3 
و ١‏ ۱ ۰ کړیزه اکریز او پرو کو نک 
کریز اکریز 29 نکی مر بوه ہہ پر ور 
په ډلو وېشل پر 3 ره سنه د 
3 : 


مركزي پروسس کوونکی واحد (CPU) Central Processing Unit‏ 
خرنگه چې مركزي پروسسر د پروسس او محاسبې دندي سرته رسوي» نو پردي بنسټ کولای 
شو هغه ته د کمپیوتر مغز ووایو. مرکزي پروسسر د میلیونونو بربنناییزو برخو ټولگه ده چې په 

لاندې بڼه کې ښودل شوې ده. 

هرڅو مره چې د مرکزي پروسسر چتکتیا لوره وي» په همغه کچه د ورکریزو او معلوماتو د 
رس د چیکتبا واحد ١‏ 1 دی چې په انیه کې د 
یوملیون کرنو سره برابريري. 


CPU 


لا عبارت دي له: د محاسبې او منطق واحد او د کنترول واحد. 

د محاسبې او منطق واحد» د محاسباتي او منطقي عملیو اجرا پر غاره لري. له دې محاسباتي 
عملیو څخه موخه ریاضیکی عملیي يعني وېش» ضرب» تفریق او جمع دي. 

د محاسبې او منطق واحد په ل C۲‏ کی تحلیل تجزیه او د کمانډونو اجراء کول دي. 

د کنترول واحد: د هغې څارنې او کتنې له مخې چې دا واحد د کمپیوټر د نورو واحدونو په 
کړنو باندې لري» د کمپیوټر د اصلي واحدونو د همغږۍ او لارښوونې چاره په غاړه لري. 

له ورکریز واحد څخه حافظې ته د ورکریزو بهیر او له حافظی څخه راکریز واحد ته د هغو بهیر 
د کنترول واحد پر غاړه لري. 


CA? 


۴ شخصي کمپیوتر له څو ارزښتمنو برخو څخه جوړ شوی دی؟ 
۴ مادربورډ خه شی دی او څه دنده لري؟ 
۴ ور کریز واحد تعریف او څو بېلګې یې وراندي کری؟ 
2 راکریز واحد خه شی دی او په کمپیوتر کی خه رول لوبوي ؟ 
۴ حافظه یا زیرمه څه شی دہ او خه وخت تري گنه اخیستل کېږي؟ 
د اصلي او مرستندویه حافظې ترمنخ توپیر څه شی دی؟ 


٭ مرکزي پروسس کوونکی تعریف او په کمپیوتر کې دهغه رول بیان کړئ؟ 


' Million Instructions Per Second 0 


د پوستغالو ,سافتویرونو بلبندي 


د دې څپ رکي په لومړۍ برخه کې مو وویل چې پوستغالي هغه خه دي چې کمپیوتر ته د عملیو 
او کمانډونو د اجرا ورتیا ورکوي يا په بل عبارت پوستغالی داسې وسیله ده چې د که 
اخيستونکي کمانیونه سختغالی (هاروویر) ته ليردوي او همدارنگه کنترولوي. د پوستغالو د ډولونو 
د زياتوالي په دلیل هغه په مشخصو ولو باندي ویشو چې په لاندي توگه دا ولبندي خبرو. 

په تولیزه توگه» پوستغالي په دوه مهمو برخو وپشل شوي دي. دا دوه برخي عبارت دي له: 

(System Software) سيستمي پوستغالي‎ .۱ 

(Application Sofware) كاريالي پوستغالي‎ .۲ 


سیسټمي پوستغالي 5010۳20 :31:11) 

سيستمي پوستغالي د کمپیوټر له سیستم او نورو سختغالو (هاروویرونو) سره نیغ په نیغه اړیکه لري 
او ټول سیستم او په هغو پوري اروند عملیات د دې پرو گرام له لاري کنترول او اداره کېږي. 
سيستمي پوستغالي په تولیزه توگه په څو دلو ویشل کېږي لکه: پيلونكي پرو گرامونه )٩2:10‏ 
Program)‏ سیستمونه «(Operating Systems)‏ مترجم عامل سیستمونه (01001161/))او 
مرستندویه پر گرامونه (1711110165). 

له هغو پرو گرامونو څخه چې پورته ترې یادونه وشوه» يواخي مرستندویه او کاري پر وگرامونه 
(۸00116210) په لاندي توگه خیرو. 


مرستندویه پوستغالي (50107۵۲۵ 100116067) 

مرستندویه پوستغالي؛ داسې پر وگرامونه دي چې له کمپیوټر څخه د گټې اخيستني اروند ټول 
عملیات ساده كوي او دسیستم د لاغوره کارکړنې او سمبالښت په برخه کې له کاروونکو سره 
مرسته کوي. له دې پروگرامونو څخه خینی د پوستغالو په بنډل (5615 80117376) کې بازار 
ته وړاندې کېږي. 
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(۱۷۵۲۵ 50۷ بنډل ترلو (210) او د حافظي او یسک د 
سمبالشت پوس تغالی (1(6-1:080060131601) د 


مرستندویه پروگرامونو بېلګې دي. 


د کمپیوتر د رجستري یو پاکوونکی پوستغالی 


د وایروس ضد او وایروس موندونکی پوستغالی 

(Application Software) کاربالی پوستغالی‎ 

کاريالي پوستغالي د خانگرو دندو او چارو د سرته رسولو لپاره تولبد شوي دي. له دي پوستغالو 
خخه خيني بې د پروژو د سمبالښت» گرافيكي چاروه طرحي او دیزاین لپاره گټه اخیستل کېږي 
او خینی نور یې هم لکه وردپروسیسور(016066001 ۷۷۵۲0)» اکسیل (8561) او گرافيکي 
پرو گرامونه ډېر پراخ کاریالونه لري. 


مایکروسافتِ اکسل (ا6 ×7 
)١(‏ د لیکونو لیکل (۱) د مالی معلوماتو ثبتول 
)١(‏ مقالې () د ګرافونو رسمول 
0 کیسی (۳) له جدولونو څخه ګټه اخستل 


Database‏ مشغولتیا 
(۱) د آدرسونو نوم لړ 

)۲( دیست نوم لړ 
(۳) د زده کوونکو نومونه او آدرسونه یې (۳) کمپیوټری لوبی 


)١(‏ د موسیقی خپرونی 
(۲) د انخورونو خپرونی 


ځنې کاریالی پوستغالی او د هغو کارونه 
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فایلونه او فو لیر ونه (Files and Fo1ders)‏ 


د فایل جورول او زیرمه کول: 

مخکی مو وویل چې معلومات تل د مرستندویه حافظې پرمخ باندې لکه 018٤(‏ 06 د 
منطقي بنډلونو په خبر چې د فایل په نوم ياديري» زیرمه او ساتل کېږي. 

فایلونه معمولا د جوړولو په مهال په اصلي زيرمه یا حافظه چې (۸4۸) نوميرري خای په خای 
کېږي او د زیرمه کبدو په مهال د مرستندویه حافظې پر مخ لیکل کېږي. 

ټول پروگرامونه د عامل سیستم په گډون د اجراء لپاره د مرستندویه حافظې له لارې لوستل 
کېږي او په اصلي حافظه (18۸(۷) کې خای په خای کېږي. پردې بنسټ کولای شو ووایو چې 
ورکریز او فایلونه تل د اصلي حافظې او مرستندویه حافظې ترمنځ په حمل و نقل کې وي. 


د فایلونو ډولونه: 

فایلونه بېلابېل ډولونه لري او دا تنوع بې په دې پورې ارہ لري چې فایل په کوم پروگرام کي 
5 : به سے ار نه ۰ ۲ اس : ۹ ۳ ٠‏ 

جوړ شوی دی. خو په ټولیزه تو که فابلونه په دوه ولو اجرایی فایلونو او نا اجرایی فایلونو باندي 

ویشل کېږي. اجرایی فایلونه د 666 او 0010 ورستاړي لري. د بېلګې په توگه Notepad‏ 

پروگرام د Notepad.exe‏ د اجرایی فایل درلودونکی دي. نااجرایی فایلونه کولای شی د 

لیکلو» غږیزوه انخوریزو فلمي او نورو معلوماتو درلودونكي وي. فایلونه ټول د کومکي حافظې 

یعنی هاردپسک یا ()) 0151 0100861 پرمخ زپرمه کېږي. 

د فایلونو د جورولو لپاره ببلاببل پرو گرامونه شتون لري. دلته د متني او گرافيكي فایلونو د ایجاد 

لپاره پر دوه پروگرامونو باندې کار کوو. 


Executable File ۸ 


روغتیا ساتنه او له خپلې روغتیا څخه خارنه ډېره ارینه دہ کبدای شي په دې باندي پوهیری چې 


له کمپیوټر خخه د اوردي مودي او پرله پسی گټه اخیستنه جدي جسمي او آن روحي عوارض 

یا زیانونه له خانه سره لري. د کمپیوتر خيني کاروونکي له هغه څخه د نامناسبي او پرله پسې گټه 

اخيستني له امله د گڼ شمبر روحي او جسمي عوارضو سره مخامخ کیږي. له کمپیوټر څخه د 

نامناسبې گټه اخیستنی په پایله کې را ټ وکیدونکې ستونزي په اسانی سره د مخنيوي ور دي» خو 

په خینو مواردو کې دا عوارض وہر جدي او خطرناک وي. 

د پوهې يوه څانگه چې د ارگونومیکس' په نوم يادييري په کمپیوتر پورې اړوندو انساني 
عواملو باندې بحث کوي. دا علم په انسان د کار د چاپیریال د تپلو په ځاي له انسان سره د کار د 
چاپیریال له سمون څخه بحث کوي. 
په کمپیوټر باندې د کارکولو له امله له اندازې زیات عصبي فشار کبدای شي د افرادو روحي 
روغتیا ته سخت زیان ورسوي. ډېرې کمپیوټرې لوبې هم په کاروونکي کې د عصبي او دماغي 
گډوډیو او اختلالاتو سبب گرخي. 
له کمپیوټر خخه د راټ وکیدونکو جسمي او روحي عوارضو د را کمولو لپاره دبري حل لاري 
شتون لري چې مور دلته د هغه دوي لاري چاري په لنډه توگه خبرو. 

. که چيرته کاروونکي غواري چې روغتیاته بې زیان و نه رسيري او له کمپیوتر خخه د را 
ټ وکبدونکو جسمي او روحي عوارضو خخه خوندي وي» بايد له هرو دوو ساعتو 
کار کولو خخه وروسته نیم ساعت وقفه وكري ترخو سترگې» اعصاب او د بدن نور غري يې 
زان ونه ويني. دا له کمپیوتر خخه د گټه اخیستنی په پایله کې د جسمي عوارضو د را 
کمولو له حل لارو خخه ده. 

۲ کاروونکی بايد له کمپیوتر څخه د گټه اخيستني په مهال د خپل وجود حالت داسې سمبال 
کړي» ترخو له جسمي خطرونو د غاړې له درد د ملا له درد د اوږو یا مټو له درد د 
گوتو له درد او نورو څخه خوندي وي. له کمپیوتر څخه د گټې اخیستنی په مهال سم حالت 
په (۳-۱) شکل کې په لاندې ت وگه ښودل شوی دی. 


۱ 8 
Ergonomics 
۳ ۳ 


له کمپیوٹر څخه د ګټه اخیستنی په مهال د بدن سم حالت 


: لبدوتي لور والی ۳ 
۱ 


دنو د کزلیو وطعت 
کی لوروتی ( له اوروالي سره لطلتب) 


اا شکل 
د کمپیوتر ارگونومیکس 
نن ورخ نژدي هر سری په کمپیوټر باندي کار کوي. 
تاسو کبدای شي فکر وکړئ چې په صنعتي شر کتونو او فابریکو کې کار کول د دې لامل 
گرخي ترخو کار كوونكي له خطرشخه ډک او جدي زیانونه ومني» خو په ادارو کې د کمپیوتر 
په وسیله کار کول هم کولای شي په صنعتي شرکت کې د کار کولو 
په ډول له خطرخخه ډک او زیان رسوونكي وي. 
د لیک دري (کیبورد) په واسطه د لیکلو په مهال د لاسونو ناسم او نا 
مسلكي خوځښت» د کمپیوټر د تجهیزاتو د موقعیت ناسم او ناكافي 
تنظیم یا له خوځښت پرته په يوه خای د کیناستلو ساعتونه» د ست رگو» 


لاسونو د بندونو لاسونو د اورو د درد» ملا د درد او غاري د درد 


په څېر زیانونو سبب گرخي. 

ارگو نو میکس: 

د انسان د انجنیری په نوم ياديبري» یو علمی بحث دی چې په کمپیوټر پوري اروندو انساني 
عواملو څخه بحث کوي. لکه خرنگه چې یادونه وشوه دا علم په ډېره دقیقه او روښانه توگه په 
انسان باندي د کار د چاپپریال د تحمیل او تپلو پر خای له انسان سره د کار د چاپیریال د 


مطابقت د لارو چارو په ارہ بحث کوي. 


د کټه اخيستني په مهال د کمپیوټر د تجهیزاتو سم تنظیم 
کا رکوونکي بايد په کمپیوټر باندې د کارکولو په مهال ټول تجهیزات. لکه: لیک دره (کیبورډ)» 
موس او لیدونی (مانیتور) په منظمه توگه کیږدي ترخو له کمپیوټري زیانونو څخه خوندي پاتې 
د ماوس اینودل 

موس بايد د کیبورد په خواکې په يوه لیول باندې 
کیښودل شي. له موس څخه د استفادې په مهال د 
هغه په لوري د اوږې ور ښکته کول او کشول د 
مفصلونو 2 سخت درد سبب گرځي؛ خپلې 
څنگلې بايد په موس باندې د کار په مهال له خپل 
وجود سره نژدې کړئ او له هغه سره یې ونښلوئ. 


د ليدوني یا مانیتور اینودل 


د ليدوني دخای لوروالی بايد داسې تنظیم شي چې د لیدونی پاسنی برخه ستاسو د سترگو د 
سطحي سره پرابره یا ترهغو شکته وي. ستاسو سترگي بايد د ۲۲-۱۸ انچ په اندازه له مانیتور څخه 
ليري وساتل شي ترخو سترگې مو له زیان څخه خوندي وي 

په چوکۍ باندي کنبناستل 

له کمپیوتر خخه د گټه اخيستني په مهال په چوکی باندي نا سم کیناستل گن شمپر زیانونه» لکه: 
د ملا سخت درد او نور رام 5ی وه 
کیبورد او موس سره په يوه مستقیمه ليکه باندي " 7 
راشی ي. ستاسو مټې بايد په راحت او سمه توگه مخ په ې 
شکته ستاسی د بدن په خواکې قرار ولري او ستاسی . 
څنگلې ٩۰‏ درجې په آرامه توگه را گرخبدلي وي. 
تاسی له کمپیوټر خخه د گټه اخيستني پر مهال د بدن 
سم وضعیت په لاندي شکل کی گوری. ۱ 
له کمپیوتر څخه د گټې اخيستني په مهال د بدن پر سم . 
وضعیت سرییره لاندي ټکې هم رعایت کړئ. 
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د کمپیوټر له گڼه اخيستني خخه د را توکیدونکو فشارونو د را کمولو تمرینونه 

غاره 
له کمپیوټر څخه د دوه ساعته پرله پسې گټې اخیستنی څخه وروسته د څو دقیقو لپاره 
لاندي خوځښتونه ترسره کړئ. 

.١‏ خپل سرته په ورو ورو ښي او کین لوري ته په ممکنه کچه حرکت ورکری او دا حرکت 
دري خله تکرا رکړئ. 

۲ خپل سرته د مخ په لوري په داسې اندازه حرکت ورکری ترخو ستاسو زنه په سینه باندي ولگيبري 
او په همدي حالت کې بې د پنخو انیو لپاره پربردی دا حرکت دري خله تکرار کړئ. 

۳ خپل سرته په ورو ورو د شا لوري ته په ممکنه کچه حرکت ورکری او په همغه حالت يې د 
پنځو انیو لپاره پریردئ او له حرکت درې ځله تکرارکری. 

۴ خپل سرته په ډېره ورو توگه په ممکنه کچه کین لوري» بيا مخ خواته او بيا ښې خواته 
حرکت ورکری او دا حرکت درې خله تکرار کری. لاندې شکل وگورئ او پورتني 
خوځښتونه ترسره کړئ. 


8 
اوري 


-١‏ خپلو اورو ته د کری په شکل د مخ لوري ته خوځښت ورکری» هرخومره چې د خوخنت 
دایره لویه وي په همغه کچھ به غوره والی ولري. خپلو اوږو ته پنځه ځله په گرځېدونکې بڼه 


د مخ پر لور حرکت ورکړئ او بيا د شا پر لور هم ورته خوځښت ورکړئ. 
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ملا 

۲- سم کی دواړه لاسونه د خپل سر ه شا کي ونیسی» ورو ورو د خپلي ملا پاسنی برخی ته 
د شا پر لوري خوځښت ورکری او د څو انیو لپاره 
یې همداسي وساتی» وروسته خپل خان د مخ په لور 
داسي کوږ کړئ چې لاسونه مو په خمکه ولگيري. دا 
خوځښت خو خله ترسره کر کن. 

۳- په خپله چو کۍ باندي سم کینی او خپل لگن خاصره 
په ښي لوري و خرخوی د خو ثانیو لپاره په همدي 
شکل پریردی بيا په کین لوري همدا خوځښت ترسره 

-٤‏ په چوکۍ کې چې تل ناست یاست. د کیڼې پښې 


پنډۍ مو په دوارو لاسو ونیسی» خپله پښه د ځان په 


1 


3 


7 
= 
۰ 
٭ 


لوري راکاږئ او د خو انیو لپاره بې ونیسی وروسته 
بيا همدا حرکت په ښئ پښه باندي هم ترسره کری او هغه د دريو خلو لپاره تکرار کری. 


په یاد ولرئ چې وہر تمرینونه شتون لري او کولای شو له هغو څخه د کمپیوتر له استفادي را 
ولاریدونکو ضررونو د را کمولو لپاره کار واخلوء خو مهمې او زیان منونکی برخې ملاء اوږې 
او غاړه ده چې وہر تر فشار لاندي راخي. نو خکه په همدي تمرینونو باندي بسنه کوو. 


۱. د کمپیوټر او روغتیا په ارہ لنډ معلومات وراندي کری؟ 
٢‏ له کمپیوتر څخه د گټه اخيستني په پایله کې د څو را ټوکېدونکو زیانونو بېلګې وراندي کری؟ 
۳ آیاله کمپیوتر څخه دايمي گټه اخیستنه کوم زیان لري؟ 
له کمپیوتر خخه د گټې اخيستني په پایله کې را ولار پدونكي ضرورنه کوم دي» نومونه 
بې واخلی؟ 


کمپیوټری اصطلاحات 
مرکزي پروسس کوونکی واحد 


اس 


د هارډویر سمبالست (له سره ټوټه کول) 


تسه 
فلا _ سر 
پوملیارد بایټ (د سک با حافظ 

یو ملیارد هرتز (د پروسسر د چتکتیا واحد) 
گرافیکی رابط 

په کمپیوټري حریم باندی یرغلگر 

سختغالی (هارچویر) 


ډیټار 
ل۵ 74 ۷ لے 
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Application Software 
Backing Storage 


Basic Input Output System(Bios 


Central Processing Unit 
Compact Disk (CD) 
Compiler 

Data 


De-fragmentation 
File 


Folder 

Giga Byte (GB) 

Giga Hertz (GHz) 
Graphical User Interface 
Hacker 


Head Phone 
Home Page 
Hub 


Information & Communication 


Technology ICT) 

Input Device 

Internet 

Internet Service Provider 
Keyboard 


پسورډ 


System 6 


لے سکرین (نچ سکرت؟ سا 


۱ 
sm 


رم خبرکی 


عامل سیستم رویند وز ۵۳ 
د ١‏ ا د وینډوز يوه برخه ده چې د کاروونکو لپاره ډېر آپشنونه لري او کاروونکی 
کولای شي له دې وسایلو (کنترول پنل) څخه په سیستم کې د لومرنیو بدلونونو لپاره گټه واخلي. 


له کنترول پنل څخه په گټې اخيستني سره 
مور کولای شو په سیستم کې بدلونونه راولو 
لکه: د هارډویرونو ور زیاتول» د پوستغالو 
ورزیاتول او له منخه وړل» د کاروونکي د 
اکونټ جورول " کمپیوټر ته دلاسرسي په 
ول کې بدلونونه ۳ د ژبې ورزیاتول د 
پرینتر تنظیم د گړۍ تنظیم او داسې نور. 

د کنترول پنل برخو"" ته د لاسرسي لپاره له 
Start‏ مینو خخه په Control Panel‏ 
باندي کلیک وکری او په کنترول پنل کې 

شته انتخابونه را څ رگنديري. acre:‏ دوا 
تاسی په )٤٤(‏ انشور کې په کنترول پنل هبو 


۳ ۳ 
کې شته آیشنونه وینوع. 


تاسی په (4-۲) انخور کې په کنترول پنل کې شته آپشنونه وینی. 


' Control Panel 
۲ User Account 
۲ Accessibility Option 


° Control Panel Components ۷ 


Pick a category 
1 9 وب موق‎ ۰ ۲۷ herre 
کے‎ 


اس نہ( 2۸1481 ات سد ات 


۹ ل٢‏ واد ۱ واد دا Kav raa‏ ۱ قاس 
insa ۳‏ فی میس کے 0 


مده منت minit‏ او جمد | 7 ۱ 
مق an‏ ۰ 


۸ 


چو موو ص۸۸١‏ و 
2 


(انځور ۲ ۴) 


- 


د کمپیوټر د ليدوني تنظیم 

د شبکې او انټرنېټ تنظیم 

د پرېنټر یا چاپوونکي تنظیم 

د کاروونکي د اکونټ رامنخ ته کول 
د پروگرامونو زیاتول او له منځه ورل 
د نېټې » وخت او ژبې تنظیم 

د غږ او صوتي آلاتو تنظیم 

د لاسرسي انتخاب 

د کرنو (اجراآتو) تنظیم 

۰ د کمپیوټر امنيتي م رکز 


4 4 مت سے N‏ تا خ هه 


له پورتنیو خیزونو خخه یواخی خو خیزونه په دې خبركي کې خبرل کېږي. 
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د چاپوونکي,پرنټر نصبول 
د پرینتر نصب کول ډېر ساده او آسانه دي. اوس ډېر پرنترونه له ۳12۷ ۵ تکنالوژی څخه 
گټه اخلي. کمپیوټر ته د پرینټر د کېیل په نښلولو سره عامل سیستم په اتومات توگه پرنیر پيژني 


ات ۱ 
او ارین درایورونه نصب يا انستالوي. 


که وغوارو چې یو پرینتر په لاسي (نا اټوماټیکه) توگه نصب کرو له سټارټ مینو څخه په لاندي 


ت وگه عمل کوو. 


سس و | 
د کنترول پپنل آپشن وټاکئ تم و ی همو 


۳ د ۳۵:65 & Printers‏ په آپشن باندې بيا 


arf Foes‏ سن 
Qest‏ 
سر 
fm‏ 


û Prinlers anl Faz 


3 
As 
4 

۰ 

۰ 

2 

for 
۲ 

7 

E 

۷ 


7 


۱ 
Drivers 
۳ 7 


٣۸۳۴۶۷۱ ان‎ ro fe Add م۰‎ 


مر ecer‏ ید ری 


که چبرته ستاسو پرینتر کمپیوتر ته مستقیما 
وصل وي لومری اپشن غوره کری. که چیرته 
پرینیر د شبکې په کوم کمپیوتر پوري رصل 
وي دویم اپشن وټاکئ. 


ستاسي پرینتر په کوم پورټ پوري رصل دی؟ 


د پورتنیو پراوونه له بشپړېدو وروسته لاندي 
مخ پرانیستل كيري او تاسو کولای شئ د 
پرینیر ول وټاکئ ترخو پرینر په کمپیوتر کې 


همدارنگه تاسو کولای شی له نرم ډیسک 
(CD)‏ چې دکمپنی. له خوا جوره او تباره 
شوې ده گټه واخلئ یا درایورونه د وینبوز د 
6 له لارې و لټوئ او را ښکته 


(0701020) یې کړئ ترڅو پرینتر په سمه 
توگه نصب شي. 


' سم اسم ل۸ ہ Local‏ 
۹ مر Ol NTO N‏ له سر سا و The‏ 


مس را موب LOS poi‏ 9 د د له با نننا 
ER op‏ و تہ ٹر CLI‏ 

[ZÎ اححدث جاس-دد٭ہ لئ‎ and وت ې لو(‎ av2 Fle, perar 
دح‎ rewt اص 0هد ماقم وح لان هه وم‎ 


vare‏ خی و دا docked‏ ې ۷ واوو ومومو لہ ات 
وت بک he‏ ونا 


ام a Plas‏ حدامتا 


پو رو و سی nit‏ ووس وہ سواه سر 


وم ou Can‏ کم tol‏ ۱ دہ ۱۱۳۵ عناعا ۳۵۰ججمدہ »عم روب Sect 80 pat‏ 
قب دسا 


55 تسا سرد بی ت 


pm‏ جوا a‏ یم ول ون دا ی۔ LTT‏ ووا مس جوفرچسی Hix‏ وون نڅ 
حور وا دہ شتا AA‏ هی م4 منیا وصوصن The‏ 


انت ا کس ۶۰۵۰ lad‏ 
7 عم بی مم مر مصاع hich‏ ونومن irê aol‏ مت ابحفہ The‏ 
ہے 
ان مت هون دو ١‏ لسر ووه عفد کم مویج:.٠-ھ×‏ ۷ ۳ 


ہوا خو ate aD phe Crd ion eve‏ غو و ول به مب ۱ ۱۱۸ مین دمح خی 
وبوص لص می مال ووي 


7 سم د مروورم ١‏ | 
وم اءممخه او د 7 
ذ نہ جو سشسممه داو اوت ٤‏ 
۷ معہبب۸۲ IQ‏ جو 
SOMONE‏ وحم 
پا lrmoore Dnt.‏ سو çh‏ سل ‘he‏ ې 
AIRES. n rrr‏ م0 lel ma, Ob‏ 


Ceca |‏ إ( [net‏ +دو۶) 


د پروگرام ورزیاتول یا له منخه ورل ١‏ 

پر عامل سیسټم " سربیره په کمپیوټر کې یو شمپر نور پر و گرامونه هم نصب دي. که چیرته کوم 
انسټال شوي پروگرام ته ارتیا ونه لیدل شي او مور وغوارو چې هغه له منخه پوسو نو د وینیوز د 
پر وگرامونو د ورزیاتولو او له منخه وړلو پر و گرام چې د ”7081808 6 “Add or‏ 
په نوم يادييري وکاروو او له هغه څخه د يوه پروگرام د له منځه وړلو لپاره کارواخلو. مور نه شو 
کولای یو پروگرام له ډسکټاپ څخه د هغه د آیکن په له منخه وړلو په پوره توگه له منخه 
یوسو. نو پردې بنسټ بايد د 1۹۶00076 0۲ ۸44 له آپشن څخه گټه واخلو. 


د ډوه نوي پروگرام ورزیاتول 
په کمپیوتر کې د بوه نوي پروگرام د ورزیاتولو لپاره بېلابېلې لارې چارې شتون لري» خو 
دلته مور د کنترول پنل له لاري د يوه نوي پرو گرام د ورزیاتولو طریقه خیرو. د دې عمليي 
د اجرا لپاره د ٩810‏ مینو له لاري په لاندي توگه عمل و کری. 


86+6 میئو باندې کلیک وکرئ۔‎ Start په‎ 5 
هم‎ ۱۲ asil “Add or Remove Programs” پر‎ ٣ 

پر د سمہ Û r‏ 

کلیک وکړئ. مو 


سسوم ہے او ا 


په Add or Remove Programs‏ 
آپشن باندې په کلیک کولو سره وینیوز د 
لاندې شکل په خیر صفحه را ښيي چې د 

دريو انتخابونو درلودونکي ده. 


۲ Add or Remove Programs 


" Operating System 1 


۴ په دې صفحه کې له دريو موجودو انتخابونو 
څخه Add New Programs‏ وټاکئ . د 
دې آپشن په ټاکلو سره د لاندې شکل په 
یر بل مخ پرانیستل کېږي. 

په دې انتخاب کې دوی شونتياوي شتون لري 
چې تاسی یې په مخامخ صفحه کې وینی. 


سی ډی با فلایی (CD or ۳۱٥7‏ 

که چیرته هغه پروگرام چې مور يې انسټالول 
غواړو په C2‏ یا فلاپی دیسک 11000۷ کې 
وي لومری آپشن ټاکو. 


Windows 6‏ 
که غواړو وینیوز اپډیټ (0100816) کړو. دویم 
آپشن ټاکو اود وینډوز د (00816) پروگرام د 

موندلو لپاره له انټرنیټ څخه گټه اخلو. 


کې بدلون یا له کمپیوتر خخه د هغو ابستل 
Administrator‏ 

که وغواړو چې یو پروگرام له کمپیوټر څخه په 

بشپړه توگه و باسو یا په يوه نصب شوي پروگرام 

کې بدلون راولو له 51871 مینو څخه په لاندي 

ت وگه عمل کوو. 

۱. په ٩211‏ مینو باندې کلیک وکړئ. 

۲ کنترول پنل آپشن وټاکئ. 

٣‏ پ4 ”۲9008ع “۸44011100۷٥۲۲٥‏ باندي کلیک وکړئ. 


په دربیم آپشن باندې په کلیکک کولو سره وینډوز يوه صفحه د مخامخ صفحې په دول پراييزي 
چې د دريو انتخابونو لرونکي ده. دلته په 70873105 28e 0٥ Remove‏ آپشن باندي کلیک وکری. 
په دې انتخاب کې هم دوه آپشنونه شتون لري 
لکه: Che 0۲ Remove‏ چې په مخامخ 
شکل کې ښودل شوي دي. که وغواړئ چې 
پر وگرام بيخي و باسئ په ”18000۷6“ آپشن 
باندي کلیک وکړئ. 

که غواړئ په يوه پروگرام کې بدلون راولی په 
۳ آپشن باندي کلک کری او این 
بدلونونه پکې راوری. 


' Change or Remove programs 0 


وت 


* _کنترول پنل خه شی دی او په کومو برخو کې تري گټه اخلو؟ 

* پرنتر په کمپیوتر کې خرنگه نصب کوو؟ 

* یو پروگرام خرنگه په کمپیوتر کې ورزیاتوو او یا یې له منخه ورو؟ 

٭ د" ۳70873105 “A 01 Remove‏ کمانډ خو آپشنونه لري» د هریوه نوم واخلی؟ 


0 فعالیت په کمپیوتر کې د پر وگرامونو ورزیاتول 
زده کوونکي په ډلو وېشل کېږي او له خبلي ډلې سره لاندي کړنې ترسره كوي: 


5 د پورتني میتود له لاري د يوه پرنټر نصب کول. 
٢‏ د کنترول پنل له وسایلو څخه په گټې اخیستنی سره د يوه پروگرام نصب کول. 
۳ د کنترول پنل له وسایلو څخه په گټې اخیستنی سره د یو نصب شوي پروگرام ایستل. 


د نیټې او گری۔ تنظیم 

کمپیوترونه معمولاً یو الکترونیکي کلیزه لري چې په اتومات دول کار کوي. کله چې کمپیوتر 
غلی وي کلیزه او ساعت له بطري سره چې په اصلی دره کې خای لري تماس لري» نیتہ او 
وخت د خو دلیلونو لپاره استعماليري» لکه: د بو فایل ذخیرہ کہدو سربېره او وحت» د 
الكترونيكي پیغامونو د لیرلو وخت ثبتول او داسې نورو مواردو لپاره استعمالیري. علاوه پر دې 
صورت نه نیسی. نیټه او وخت معمولاً د 1251027 د پټې په ہی لوري کې خای لري» په 
ساعت کلیک و کړي» ۳۲006۲0165 11۳6 300 12818 مخ به پرانستل شي. 


11818 and lima ۵۶ 


270 کڈ موه 
۰ ۰ 0 $ £ 
لا سشر رر ۰ے رج ری u ٢‏ 
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د سیمه ايزي گړۍ تاکل 
په ټولیزه توگه هیوادونه د وخت له ارخه توپیر لري. ډېر انټرنیټ كاروونكي " له نورو هیوادونو 
سره په اییکه کې دي. لکه: تليفوني اړیکې» د برپننالیکونو ۵-۳11 لیررل او ترلاسه کول اونور 
گټه اخيستونكي په دې اریکو کې اردي ترخو د خپلې اریکی وخت کنترول کړي. په وینیوز 
7 کې شته شونتیاوو دا ارتیا رفع کړې ده او تاسو کولای شئ د دې شونتیاوو څخه په گټې 
اخیستنی سره د وخت توپیرونه کنترول کری. په 206 6 باندي کلیک وکری ترخو د 
نړۍ نقشه ووینئ. 
(۴-۴انخور). 


۱ 
Users 
0 


پر دې مينو باندې کلی‌کك وکری ترضو 
جغرافيايي سیمی او د هغوی د وختونو توپیرونه 
څرگند شي. ټاکل شوې سیمه لکه: (4-4) بڼه 
کې» چې کابل دی او د مبدا له ساعت يعني 
گرنویچ سره ٠:٣٤‏ + زماني توپیر لري. 


شکل ۴-۴ صفحه 7006 Time‏ 


د مورک رماوس تنظیم 
وینډوز اکس پی عامل سیسټم» زموږ لپاره د موس د ap‏ هح Dk Gs yw Cui‏ 
کرنو د تغیبر شونتیا برابروي. مور کولای شو له دې 
شونتیا څخه د موس د کړنې د خرنگوالي په برخه 
کې گټه واخلو. د دې عمل د ترسره کولو لپاره له 
71 مینو څخه په لاندې شکل عمل کوو. 


۹ په 9 باندي کلیک کړئ. فنا شد س روس مس 
بے ۳ لر 8 وہ On‏ 
Tm‏ ماوع 
را <= رت 
۳ د ماوس په آپشن باندې چې په لاندې بڼه کې 
بې وینی دوه خله کلیک وکری. ترخو د موس 
د تنظیم صفحه چې په ۴-۶ شکا کی شودل 


شوې ده پرائیستل شي. ل وخم ان .۰ص 2ه ۳۷۵ 
FY‏ ,, لتښ 


0 
0 
0 
۳ 
0 
ای 


۵ ۱ ہیں 


د د تیه بدلول 
موس اوت لو ESE SBE E E‏ سه Sede:‏ 
ادن سا سد سر ۱-۱ منص ےم خی مول واه 

0- " مد دی 


ود جات 0 
لخ لګ مر جا بر Ir OSS‏ ۲ 0۵ 
| امه دوه Ca.‏ و heci ۸ Co‏ لها 


. علم بط 1[ 

د ت لاک 1 کد حم لہ بل ۱۳۵-90 392-4 مه ودک به موطان ادا رس معاعجوعغ 
:2 م اق To cox:‏ الا .ہہ Ie‏ ویو را ول 9 

وی اذل < ہیں 


د موس د gii‏ بدلول:0110:5 Switch primary and Secondary‏ 
که کاروونکی کین لاسی وی کولای شي د دې آپشن په کلیک سره لومړنۍ او دویمی تڼۍ ته 
بدلون ور کړي» په دې صورت کې به د موس د ښۍ او کینی تڼۍ کړنې بدلې شي. 


د کلیک د جټکتیا تنظیم:0660٩‏ 01101 eاDoub‏ د ۳296 (چټک) با 510۷ (ټکنی) په 
لوري د مورک (موس) د چیکتیا د مقیاس خوځول کولای شو د مورک (موس) د دوه خله 


کلیک کولو چټکتیا نظیم کرو 


د کلیک لاک د علامت جعبه:011011001 07 ۲۲ د دې چو کات په نښه کول دا اجازه 
و رکوي چې د کشولو او ټاکلو کار د مورک (موس) د تنی له ښکته نیولو پرته ترسره شي. 
:Pointers‏ دا آپشن د موس لپاره د بېلابپلو کرسرونو د انتخاب شونتیا برابروي. تاسي کولای 
شئ د موس لپاره د کرسر د لوري ټاکلو لپاره له هغه څخه گ گټه واخلئ. (۴-۷شکل). 
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Moure Properlies 


ادف 5ھ | 


رواد ۱ ون ماداب 1 


د کرسر د ډول ټاکل 0-۱۱۳ 


۲ 1010167 : د دې آپشن تنظیمات په لاندي توگه دي. 

" ښوېېدو نکې میله ۷]0100: ښوېېدونکې میلې 50664 2010167 ۹016601 ته په کین 
(Slow)‏ یا ښي (۳۵50) لوري په حرکت و رکولو سرہ کولای شئ دموږوک (موس) د اشاره 
کوونکي چټکتیا را ټیټه با زياته کړئ. 

جع د نښې چو کاب button in a dialog box :Automatically move pointer to the default‏ 
په دې چو کاټ کې د نښې په اینودلو سره وینډوز په اتوماتیکه توگه د موس د کرسر په 
راتلونکې فرضي تڼۍ يعني 0 او 17( ۸ باندې ږدي. 

" د Display pointer trails‏ نښې چ وکاټ: په دې چو کاټ کې د نښې په ایبودلو 
سره د مورک (موس) کرسر لکی لرونکې کېږي. د مورک (موس) کرسر ته په حرکت 


ورکولو سره لکۍ په کرسر پسې ح ر کت کوي. 
" د Hide pointer while typing‏ نښې چ وکاټ: د دې چ وکاټ په نښه کولو سره 


وینیوز د موس کرسر د متن ټایپ کولو په مهال پټوي» کله چې موس ته بيا حرکت ورکرو 


کرسر بيا را خر گندیري. 


" د Show the location of pointer when I press CTRL key‏ نسّی چو کاټ: د دې 
چو کاټ په نښه کولو سره او د کنترول تی (م115/)) په کیکاولو سره د کرسر په شاوخوا 


د Pointer‏ آپشنونه 0ھ ۴تت TT‏ 


د موس د اشاره کوونکي د چتکتیا ټاکل 9 - 0133 


په راتلونکې فرضي تڼۍ باندې دکرسر اټوماټیک ایبنودل کیدل 


موس ته لکۍ ورکول ںہ 
د لیکلو (تایپ) په مهال د اشاره کوونکي پتول ۰ - - ٩٢د‏ ++ َٰ), 


اشاره کوونکي په شاوخوا د کړۍ ښودل 


و --- د نیقی وخت او موس تنظیم 
زده کوونکي په تولیزہ توگه لاندې کړنې ترسره کوي. 
2 د کاري پټې (135/087) د ښئ خوا په کړۍ باندې دوه ځله کلیک وکړئ. 
٢‏ تر 12210 مینو لاندې د روانې کلیزې ورځ» میاشت او کال وټاکئ. 
۳ تر 11106 مینو لاندې گړۍ تنظیم کری. 
.٤‏ په 2006 11006 باندی کلیک وکړئ او سیمه ایزہ گړۍ Kabul‏ +0۷۲۲ وټاکئ . 
٥‏ په کنترول پنل کې د موس په آیکن باندې کلیک وکړئ. 
٦‏ د موس لومړۍ او دویمه تڼۍ تبدیله کړئ. 


chon او بان‎ pa Fm CTRL ٣ 


۸ د 010688 په مینو باندې کلیک و کړئ او هغه اشاره کوونکی چې د ؟ نښې 
درلودونکی دی وټاکئ. 

۹ پر 0011085 001067 آپشن باندې کلیک وکری او د اشاره کوونکي چیکتبا د 
(250) تر وروستي حده پوري لور ه کری. 


۰. اشاره کوونکي ته لکی ورکړئ. 


شخصي کمپیوترونه معمولا د غرریزو او انخوریزو رسنیو درلودونكي وي او دا رسنی د غږ او 
انخور د خپرولو لپاره هارډوير او سافتویر له خانه سره لري . د تنظیماتو د لیدو او د هغو د بدلون 
لپاره په کنترول پنل په لاندي توگه عمل وکری. 


له 5816 مینو خخه 7۲8061 00۲01 آپشن 


وټاکئ. 


١‏ صفحه به د ۴-۹ بڼې په څیر څرگنده شي. په 
دې بڼه کې بېلابېل انتخابونه لیدل کېږي. په 
6 آپشن کې موږ کولای شو په غږ 
پورې اړوند تنظیمات و مومو. په Device‏ 
6 برخه کی کولای شو د غږ د 
لوړوالي او تيتوالي کچه په خپله خوښه وټاکو. 


۴-۹ بڼه 
-٤‏ د کمپیوټر د غږ لوروالی تنظیم کړئ . په 1۷1016 چو کاټ کې د نښې ایبودل د لوډ 
سپیکر غږ قطع کوي. د غږ د خپرولو لپاره بايد په دې چوکاټ کې ایبودل شوې نښه له 
منځه یوسو. که په 1356087 ۷٥110006 ¡con ¡n the‏ 11866 چو کاټ کې نښه کيږدو» نو 
د لودسپیکر آیکن د دندو په پټه (1251025) باندې را خرگنديري. د غږ د پرمختللو تنظیماتو لپاره 
0 تنی کیکارو. 


۱۰۱ ۷۸ 


په پرانیستی (۴-۱۰ انخور) صفحه 
کې تاسو د خپربدو ور غرونو | په هن 8 بیدا 
٩ ۱ 7"‏ هي 7 0 9-0 0-۷ 
چولونه د غریزو رسنیو له لاري ۱ Yine‏ ایی 


ین Nims‏ 
گورئ او په آسانۍ سره کولای 1 1 1 
شئ هغه تتظیم کړئ. ا نا 
اس لن سن 


۲۳ EINE مال‎ 


په ۷۵111106 کالم کې کولای شئ له پورتنیو غریزو رسنیو خخه هریو په خپله خوبه تنظیم کړئ 


٩ سا‎ ۱ 7 .‌ 

په ېی آو کین توریب کضرول د ی اا ته 
08 ۰ ووك can‏ ندم baki,‏ دسفععاءۃ ha da‏ يو۰ تا 
Balance‏ ځای په خای کولو سره د غږ د موی لق و وحن 3 دا لما مو ۷٣‏ 


لوروالي او تيتوالي کچه تنظیم کری. په ۴-۱۱ 
شکل کې په ۷۵10006 ٩06۵16۲‏ صفحة 
باندې په کیکارلو سره هغه صفحه چې مخامخ 
بې وینی پرانیستل کېږي او تاسو کولای شئ د 
لوډ سپیکر د غږ د لوروالي کچه وټاکئ. 
سیستم ته بدلون ورکړئ او آن کولای شئ د 
لووسپیکرونو غږ په نا برابره توگه تنظیم کړئ. 


Cl مه تا‎ al tide امه‎ 4 Ite راډو‎ 


د ۸۵۷2066 تڼۍ کیکارئ نوي 
صفحه لکه: د ۴-۱۲ شکل په خبر سج سج چس 
پرانیستل کېږي چې په کمپیوتر کې n a no de‏ 
د اړتيا وړ لودسپیکر دول ټاکي. 
تاسو کولای شئ د موجودو لوډ 
سپیکرونو له نوم لیک څخه خپل د 
خوښې وړ ډول وټاکئ. 

له ارینو تنظیماتو او د اړتيا وړ لوډ 
سپیکر تر ټاکلو وروسته په 50040 
آپشن باندې (۴-۱۳شکل) کلیک 
وکړئ. تاسو به د غریزو ' بېلگو په 
ارہ یوشمبر آپشنونه وگورئ چې 
تنظیماتو ته به اړتيا ولري او تاسو 


کولای شئ د هغو شونتباووخخه په استفادي سره چې وينډوز 2٩۳‏ يې په دې ارہ لري» د غریزو 


۲ Sound Scheme د‎ 


ډولونو د تنظیم لپاره تري گټه واخلی. غریزو بپلگو ته د هر هغو پینو چې په وینیوز کې را 


منخته کېږي نسبت ورکول کېږي. 


ورکړیزو او راکری زو غږيزو 
وسایلو تتظیمات هم شتون لري. 


(۱۳- ببه). 012۳0۵01 010060 د بهرنی موسیقی د آلاتو د غږ خیرول و وسیله ده. 


تاسو کولای شئ د دې وسایلو 
د غږ د ۷010106 د بټنې څخه 
کنترول کری. 


تر Sound recording‏ سرلیک 
لاندي چې د ۴-۱۴ بڼې په دویمه گڼه 
کې ښودل شوی دی. کولای شئ 
خپل د پام وړ کارت د غږ د ثبت 

لپاره له دې لارې وټاکئ. 
د مایکروفون د غږ لوړولو د تنظیم 


لپاره ۷۵11106 تڼۍ کیکاږي. 


Iyro‏ و عا فعاېه sat of ord:‏ د عا ددع یعدم 
و ٭ج هم er ۲٢‏ ہو a Rac‏ رت ۳95 يم 
نم ہم 


وہ اد 
ETE‏ 


To د‎ ۶۰ 3 n 
than caer ه‎ Dir د‎ E ٣ موا ×× می‎ herge ACR 
n ۰×:×ت: الس‎ 


Dagar عم‎ 


ای ئک 
د a‏ 

جیںت:ح دوج 
lam‏ 2 2 بت 
ہ٠‏ از 83 
٢ ٢7‏ 13 


| لہ 23 ورم 2 
pla, boat‏ لمه 5 
deke‏ هسوا 


٢75151898 -‏ :,22-2:0 
( سیه ال ممعغلا ) 
ات لهس 5 
سیف فو ون هش 
عم مور Ba HD‏ ۴ 


NIC رر سه‎ 
DMA نم‎ 
۱۳ کت ۵وج‎ Wiavuialde SW rih 


[ .سا ]( يغد ) 


delê Sra:‏ بی دو لا ات 


۱ 


Jl Bree [‏ سب ال عا 


۴-۴ بڼه ۸۱10 او د غږ تنظیمات 


4 


د music 518/081٤‏ ۷11121 په ارہ له تشریح خخه وراندي چې د ۴-۱۴ انخور په درپیمه 
گڼه کې لیدل کپري» د M101‏ فارمټ په 
ارہ لنډه توضیح وړاندې کوو. 1۷1051631 
Instrument Digital 6‏ 
وی وکي د موسیقی د وسایلو د ويجيتلي 
رابطیٴ په نوم بادیري او د غږ له پخوانیو 
فارمټونو څخه دی چې د موبایل په گډون د 
غږ د خپرولو په ډېرو برپننايي وسایلو کې په 
کار وړل کېږي. د دې ماشین د خبریدو وړ 
غږ تنظیم هم د نورو ماشینونو په خیر چې 
پورته توضیح شوي دي. د Volume‏ د تی 
له لاري ترسره کېږي. د (۴-۱۵ انخور) د 
تنظیماتو د صفحې پرمخ د ۷۵16۵ آپشن په 
کپکارلو سره کولای شو د خپرېدونکي غږ او تولو وسایلو د غږ جگوالی او تیتوالی ۷01101116 
کنترول کرو. 


5 زده کوونکي بايد په وله ایزہ توگه لاندي فعالیتونه ترسره کري. 
٢‏ خپل مایکروفون او لودسپیکر په کمپیوتر پوري وصل کری. 
۳ د مایکروفون او لودسپیکر له پیوستون وروسته» د غږ خپرول او ضبط ترسره او د هغو کړنې 
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و آزمویی. 


ژبې تنظیم او ور زیاتول 


د ژبې تنظیم او ورزیاتول په کمپیوټر کې له مهمو او گټورو 


بنسټونو څخه گڼل کېږي. په دې برخه کې موږ د ژبې 2 سه جس لر 1 
۱ ووسسسعسوہ ٭ے٭٭ ١ Hy‏ 

تنظیم او ورزیاتولو خرنگوالی خبرو. پر انگليسي سربېره د e E‏ 
۳ و کے جو او ۴ ت ایم سحہص رم ۱ 
بلې ژبې د تنظیم او ورزیاتولو لپاره په لاندې تو گه عمل سب وسو اا 


08 مہ‎ Rocha r4 
5 ا سیا‎ 5 


و 
. په 8۱811 مینو باندې کلیکک وکړئ. 


٢‏ کنترول پنل آپشن وټاکئ. 
۳ په “Date, Time, Language & Regional‏ 


7 باندې کلیک وکړئ. 
and Language” ۴‏ 16۵1001 آپشن کلیک کری. 


په ژبه او : ایزو تنظ اتو باندې په کلی؛ 1 3/1 Control‏ ۴۴ 
کولو سره د ۴-۱۶ بھی په څېر نوې صفحه 


7 اني ېږي. شک پ) 
پرایستل کېږ : Panel‏ ای aaa f‏ 


7 
هه 


Pick a category 


۶ 1 11۳ 110۵ anil ٦ 


and : .‏ 1۵۸۲۶ لک 
۸ مز Ik‏ با ۳۷ لح FE‏ | بت وین ا Appear ance‏ 
شو 


مر 5 ٥‏ ۲ سق ۱ ویک 23 ۱۳ and‏ 


: هئ and‏ وسوسا Tra,‏ مه ا ڈیڈ 7 : and‏ ۳۹۷۱۷۸۷۰۲۶۲۰ 
قدت 1016۳ 


Connections Accounts Dot, Time ۰ aml ه١‎ 


71 تئ۳ 


۸40 ۳ 1 nate, Tine, 


لہا ۳ ۱ 
نم 1۱۳۷ از Remove‏ کنا 
مې نه O Or‏ 4 )1۱ 7 
السا 
۲ سا 1۳ 0 و يقفا ۲ 


د ژبې آپشن وتاکی. 


فنوس دا ربا درف TA. SSDS‏ 
ار یج ١‏ اور ڈول نوز یں giye‏ چا To vw ar han aha‏ 
وم لوا جوا 


په 1261811 آپشن کلیک و کری. 
په 1204211 آپشن باندي په کلیکكک 


۰٦ 


اد x‏ سان ٹور تو سم 

4-2 بسن روت‎ 2C ir زوا لن ی7 لر ۲2۰۰ قدات ہا تخد‎ OC, 

ire 2. 206 b2 Du,‏ و و و ہا یں سا 

ډ را مو جرا :|د 0۷۶۱۱.74 تلع ات ما لټ ا 
مه 


مو ووه وي دا اپ )وما Ileal line‏ 


سره يوه نوې صفحه چې مخامخ ښودل 
شوې ده را خ رگنديرري. دلته په 
7 آپشن باندي کلیک وکری او 
وروسته ستاسو د خوښې ور ژبه چې په 
لاندي شکل کې ښودل شوي ده انتخاب 
کړئ او 0 بین کلیک کړئ . 


میسن Dna ٤۶۷‏ 
ہنخر مہہ ما وف مر مہ مټه وه مج مهه وا وم یہ ore‏ خو 
سے 


۱19 ك٦‎ ۳ 


I re ۷‏ ا 


ووو 27210 نسي فیا یو چو چو فا ویم 
r ۰‏ دو ۵ ۱ Pavia bara‏ قدد دب ۱۱۵ 1۴ 
1 دناد 
7 2 اتساد Girara‏ خی ٦‏ 
۔ میدن مر وټم و ۱۱ يه 
- 7 
خاو وس ددھ× 


زده کوونکي په ولو وبشل کېږي او له خپلې ډلې سره لاندي فعالیتونه ترسره کوي. 

له 51811 مینو خخه 089061 001701 ) آپشن وټاکئ . 

په 00/1005 Language‏ & 156210021 آپشن باندي کلیک وکړئ. 

په 12118118865 آپشن باندي کلیک وکری او با 10181 آپشن وټاکئ او خپل سیستم 


ته پښتو او دري ژبې زياتي کری. 


په ورډ (۱۷0:0) پروگرام کې له فارمټ مینو خخه کار اخیستل ' 
لکه خرنگه موچې د لسم تولگي په کتاب کې ولوستل مایکروسافتِ ورد پروگرام زموږ په 
هیواد او ټوله نړۍ کې د لیک لیکلو ترتولو معمول پوستغالی دی. د شخصي کمپیوترونو نژدي 
ټول گټه اخيستونكي " دا پروگرام په خپلو کمپیوټرونو کې نصبوي او په یو چول له هغه خخه 
گټه اخلي» په همدي دلیل د دې پروگرام يوه برخه د زده کړې لپاره په دې کتاب کې انتخاب 
شوي ده. د دې پروگرام مهمې برخې مو په لسم ټولگي کې لوستي دي. 


د فارمټ یا قالب بندۍ مینو 

لکه څرنگه چې پوهیری فارمټ مینو یا قالب بندۍ مینو په 
ورد پروگرام کې له ډېرو مهمو مینوگانو څخه گنل کېږي. 
له دې مینو څخه تاسی کولای شئ په متن او پاراگراف 
کې ډ ېرې عملیې ترسره کری. تاسی په فارمټ Format‏ 
مینو کی موجود آپشنونه او کمانډونه په ۱ بڼه کې 
گوری. په دې څپ رکي کې بواخي په دې مینو کې څو 


موجود آپشنونه خبرو. 


د فونټ ,ليک ټاکل او بدلون 

د لیک ټاکلو او د هغه د بدلون لپاره له ۲011۳021 مینو څخه د 
1 آپشن وټاکئ او د لاندي صفحې تر پرانیستل کېدو 
وروسته تاسی کولای شئ د 5677018 0100167 په برخه کې 
د پښتو متن ډول» سبک او د لیک کچه یا اندازه وتا کی . ۱ 


۱ 
Users 
۵ھ‎ 


د 16 ۸11 له برخی خخه کولای شئ د متن رنگ د 0010۲ ۳00۲ د رنگونو له ډلی خخه 


وټاکئ او که چیيرته وغواړئ تر متن لاندې کرښه راشي» د خپلې خوښې د کرښې ول له 
6 1161106 نوم لیک څخه وټاکئ چې د دې لیک په ټاکلو سره 6010۲ 100671106 


آپشن فعال كپرري رر بت وبا 


Automatic 


More Colors... 
د رنگونو ټولگه‎ ٠-٣ شکل‎ 
د 110015 په برخه کې د هر هغه آپشن په ټاکلو سره چې شرح يې په لاندي جدول کی‎ 
راغلي ده کولای شئ متن ته خانگری دول ورکری.‎ 


Strikethrough 
Double Strikethrough 


په متن باندې یو افقي کرښه را کاږي 

په متن باندې دوې افقي کرښې را کاږي 

د خوښې وړ متن له خپل ردیف څخه لور او په کوچنی بڼه ښيي. 
د خوښې وړ متن له خپل ردیف څخه ښکته او په کوچنۍ بڼه ښيي. 


Superscript 
Subscript 
Shadow 
Outline 


د متن تورو ته سیوری ورکوي 
د متن د تورو منځونه تشوي. 


7۸008 متن وہل كوي 
Engrave‏ 


- و 2 
متن په ننوتی بڼه خر گندوي. 


Small caps‏ لاتین ویوکي چې په کوچنیو تورو وي په لویو تورو او کوچنی 


کچه باندې اړوي. 


0 اا۸ لاتین وی و کي چې په کوچنیو تورو وي په لویو تورو او کوچنی 


کچه باندي اړوي. 
Hidden‏ 


خوښ کړل شوی متن پټوي 


پورتني ټول بدلونو نه کولای شئ په ۳۲۵۷1۵۱7 برخه کې وگورئ. 


4 


همدارنگه له ۳10015 16*1 مینو څخه کولای شئ متن ته خانگری خوخنده بڼې ورکری چې دا 


متني بھی یواخی د ليدوني (مانیتور) پر مخ د لیدنی ور دي او په چاپي بڼه کې نه تر سترگو کېږي. 


د تورو ترمنځ واټن 

د ۳0۳ دتنظیم په صفحه کې د 027261067 
8 مینو په ټاکلو سره ٥-٤(‏ بڼه) کولای شو 
ETE‏ زار جس ران 
د لیکلو خای په نسبت وټاکو. د 86816 په برخه کی 
کولای شو د متن د تورو ترمنځ واټن په ټاکلې 
اندازه زیات یا کم کرو له ٠۰‏ څخه ټيټ عددونه 
دا واټن کموي او تر هغه لوري شمبري د تورو 
ترمنځ واټن زياتوي. ماج ہے 


سه مده ای ریہ نیس هشن ۱۷ 


وو 


وچ ےت 
pt Oe‏ | ېسا 


٥-١‏ بیلگه: مور غواړو لاندي عبارت يا فورمول په داسی توگه ولیکو چې توانونه په شنه رنگه 
اوقاعدي په سره رنگ وي او د تورو ترمنخ وان ۱.۲ پاینټ وي. 
۵ ۳ .- 
۵ - (۲) ۶ یه (۲) ۴ Y=‏ 
متن په لاتینو تورو واوړي. وروسته ۱)۲۳(۵-۵ +1۲(۳) ۶< ۷ عبارت وليکي. 
۲ 171 تڼۍ ښکته ونیسی» ۲ او ۳ شمپري و اکی او له 011021 مینو خخه ۳0 آپشن و 
ټاکئ. 
۳ په ۴٤‏ مینو کې د 010۲) ۳011 په برخه کی د قاعدو رنگ سور اکو او د ۳16015 
په برخه کې د 500501106 آپشن په نښه کوو ترڅو اعداد د قاعدې په بڼه راشي. 
۶ دویم پراو تکراروو او داځل ٣‏ او ٥‏ شمېرې چې له قوس څخه د باندې دي انتخابوو او له 
1 مینو خخه د ٧0101‏ آپشن ټاکو. 
٥‏ په ۴0٣٤‏ مینو کی په ٥010۲‏ 00 برخه کی د توان رنگ شین وټاکئ او د 116015 په 


برخه کی د 8006756111 آپشن په نښه کوو ترخو اعداد د توان په بڼه راشي. 


ہر 


٦‏ په دې برخه کې ټول لیکل شوى فورمول ټاکو او له 11001/۳01 آپشن خخه گته اخلو 
با له 508108 Character‏ څخه د 108ء558 په برخه کې 5080060 آپشن ټاکو او 
مقابل عدد 3۷ ته ۱۰۲ ټاکو . 


پورتنۍ بېلګې ته په پام سره ارینه ده چې ووایو چې ورد پروگرام بايد د رياضي فورمولونو 
د درج کولو شونتیا هم وړاندې کړي. له دې شونتیا څخه د گټه اخيستني لپاره ارینه ده 
لومیی په دې شونتیا پوري اروند آپشنونه په يوه مینو کې وا چوو. 

د دې آپشن د فعاله کولو لپاره په لاندي توگه 881 


سا سامت سس تا 
کو مسج لیہس Taiji‏ 
ل و hag thar‏ له وتات selec! a‏ : سامت a‏ ۲۵ ات یو TD e44‏ 


سای bax ۲۵ a‏ وحضصف ۲۳۰۰ corny? cut cf‏ 
شر کا ۷ ےت ض۸۶ 
له را خر هدې شوې بينوڅخه دا ٩17‏ 
Customize‏ اشن و ټاکئ د ا 1 4 Comeart‏ تنا 5 
ard ۳‏ لس یلت 


1۳.۸۰ kem 
بر خی خخه 105671 آپشن و سل اا"‎ 656 


۱ Asa ange کعهمت‎ 


weh 


ټاکئ او له 00۳0103۸0 برخي څخه د 


ه-٥( آپشن وټاکئ‎ == ۲0۱۵0108 editor 


بڼه) او د يوي مینو پر لوري یې کش کړئ 


د پاراکراف تنظیم او فارمټ 
د يوه پاراگراف فارمټ یا چ وکاټ بندي معمولا په ټول پاراگراف باندي ترسره کېږي نه د هغه 
پر یوي برخې باندې» نو پردې بنسټ د يوه پاراگراف په فارمټ کې هرډول بدلونونه په ټول 
پاراگراف باندي اجرا كپري او د پاراگراف د تاکلو لپار تا ن دل کږی. 

د پاراکراف په فارمټ کولو کې باید غور وکری چې د قول د نقل توري معمولاً له اصلي متن 
خخه كوچني ټاکل کېږي» د کرښو واټن یې هم لږ وي او د کرښو اوردوالي يې له ښي لوري؛ 
بعنی د کرښې له پیل څخه د ۱/۵ سانټي مترو اندازې په شاو خوا کی د متن له کرښو څخه لنډ وي. 

د پاراګراف برابرښت :١‏ برابرښت یا سره یو برابر کول د کیڼې او نی خوا د حاشیو په نسبت د 
کرښو د پاراګراف د برابرولو په مانا دي. په ورد پروگرام کې دا برابرښت کبدای شي له خلورو 


' Alignment 0 


کې تک او لە دوارو - ا 
د بوه پاراګراف د کرښو د برابرښت او انم لپاره لاندې آپشنونه شتون لري. 
۴# تاسی کولای شئ یو له Align Left‏ که Align Center‏ کی Align Right‏ ار 


157 گے چې په ۳01100211108 مینو کې خای لري د پاراکراف د برابرښت لپاره 
وکاروی. 

* د آپشن د ټاکلو لباره لومری په 017131 مینو باندي 
کلیک کړئ اوبیا ۲۵۲۵2120 و ټاکئ. د ٥-٩‏ بڼې په 
را څرگنده شوي مینو کې د ۸118101176 ليست یو 
آپشن وټاکئ. 


وگوری چي: 

د Justify Medium Justify Low‏ او Justify High‏ آپشنونه خرنگه عمل کوي. 

لکه څرنگه مو چې د لسم ټولگي د معلوماتي تکنالوژۍ په کتاب کې زده کرل. له ښي لوري څخه کین 
لوري ته او له کین لوري څخه ہي لوري ته د ټایپ کولو د تنظیم لپاره له 2۳ 112111 161110 او 
٣ 81 to Left‏ آپشنونو څخه چې په 0009108 وسایلو کی شتون لري گټه اخلو. د 
ټایپ د لوري د ټاکلو لپاره سربیره پردې کولای شو د ۳97387301 له مینو خخه د 11766101 په 
برخه کې د ټایپ لوری له ښي لوري څخه کین لوري ته او له کین لوري څخه ہي لوري ته واړوو. 


" Align left 
۲ Align right 
° Align Center 


° Justified 


په پاراکراف کې د پیل او پای تنظیم 
په ورد پروگرام کې د پوه پارا گراف لپاره کولای شو څلور دوله د پیل او پای تنظیم ولرو. د 
کین لوري ساخونه ۱ء دښي لوري ښاخونه ۲. دلومړۍ کرښې ښاخونه " او معلق ساخونه .٤‏ 
له دویمې کرښې وروسته د باخونو کچه د معلقو باخونو په نوم یادیري؛ که چیرته د متن لوری 
له ښي خخه کین لوري ته وي نو ښي ښاخونه او که چيرته له کین خخه ښي لوري ته وي نو 
کین باخونه د پراگراف خاښونه دي. 
د يوه پر و گراف د ښاخونو د تنظیم لپاره يوه بله لاره چاره له افقي خط کش خخه گنه اخیستل 
دي چې په آسانه ت وگه کولای شئ د هرې کرښې د خيري په واسطه د اروندو ښاخونو کچه 
وټاکو. 
(9-۷ بڼه). تاسې همدارنگه کولای شیم له Increase Indent‏ 35 او 110601 Decrease‏ 


تفا کمانډونو څخه په ۳0103182 مینو کی دا اخونه زیات کړئ. 


8 :3273777717777722 ہہ ہے 
۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ 1 


E 


معلق خاش 


دا د يوه پوستغالي نوم دی چې د هغه څخه په استفادي سره کولای شئ خبل کمپیوټر له 
ماشومانو څخه وساتئ. 


۰ نا ید 
ہو سی ۵-۷ انخور 


' Left Indent 
۲ Right Indent 
۲ First Line Indent 


° Hanging Indent ٠ 


( دپ 


2 1 :ہن 
د پاراگرافونو ترمنخ د لیکلو د واټن جوړول 3 8# 00 ا 
د دوو يا ډېرو پاراگرافونو ترمنځ د واټن د 
اس 
تنظیم لپاره په Spacing Paragraph‏ کې له ۱ 
6 او After‏ مخامخ مینو خخه گټه واخلئ. (۵۰-۸ بڼه) 


د يوه پراگراف د کرښو ترمنخ د واټن د تنظیم لپاره له 803108 1106 آپشنونو خخه یو 
وټاکئ . د ۹020108 106 آپشن کې 510816 په دې مانا دی چې د پاراگراف د کرښو 
ترمنځ واټن د 011 ډول او کچی ته په پام سره تنظیم شوي دي. 

د 11065 ۱۵ آپشن دا واټن یونیم برابر کوي او 1101016 دا واټن دوه برابره کوي. 

که چیرته 1۷10101016 آپشن وټاکو بيا تاسی کولای شئ د کرښو ترمنخ واټن په خپله خوښه 
وټاکئ. يعني که چیرته تاسی ۲۵ عدد د ۸ په برخه کې ولیکی د کرښو ترمنځ واټن د 
6 حالت دوه نیم چنده کېږي» 1136117 آپشن د پاراگراف د کرښو ترمنځ واټن د 
6 حالت په پرتله نوره هم سره نژدې کوي. 


CK"‏ د پاراگرافونو د ښاخونو تنظیم او د پاراگراف د کرښو ترمنخ واټن 


د خپلې خوښې یو متن چې څلور پر وگرافونه پکی وي ولیکی. 
"د لومری کرښې ښاخ ۱۵ تنظیم کړئ . او د تورو ترمنځ واټن ١‏ پاینټ وټاکئ. 
"د پاراگرافونو د کرښو ترمنخ واټن 510816 وټاکئ او د پاراگرافونو ترمنځ واټن ام ۱۲ 


وټاکئ. 


د ليست رامنځ ته کول 
کبدای شي په خینو خایونو کې ارینه وي چې په يوه سند کی د متن خینی برخې د لست په 
توگه په نښه او پرې گڼه ووهی. په ورد پروگرام کې په آسانی سره د دې لیستونو د رامنځ ته 
کولو شونتیا شته او تاسی د يوه پاراگراف یا کرښې په سر کې د بوي نښې یا گڼې له درج کولو 
وروسته د 11167 تڼۍ په کیکارلو سره کولای شئ په لومړي سر کې راتلونکی پاراگراف یا 
کرښې په اتوماتیکه بڼه په نښه او یا په پرله پسې توگه په گڼه کړئ. 

د نښه شویو لېستونو رامنځ ته کول 

د نښه لرونکي یا نښه شوي ليست د رامنځ ته کولو لپاره کولای شئ په 0110181108 مینو کې 
په یت 5 آیکن کی له Numbering‏ & 01161۱ ۲03/12 آپشن څخه گټه واخلئ. 
کله چې له ۳011031 مینو و په ٧00067778‏ 00 801161 آپشن باندې کلیک وکری, د 
تنظیماتو صفحه ۱۱۵6۲188 300 13111666 (۹-ه بڼه) پرانیستل کېږي» تاسی کولای شئ د 
خپلي خوښې ور د نښې دول یا گنه د تنظیماتو له دې صفحې څخه انتخاب کری. 


Bullets and ۵ 


Customize Bulleted List 


د تنظیماتو په دې مخ کې» په Bulleted‏ مینو "E‏ 

لای شےء خیله د خوسی نشه و یا کم با د 5 خا ف0" 
کې کولای شئ خپله مسر نښه و ټاکئ ی ہے سس" 
6 تنۍ په وهلو سره 08٦000126‏ مه مک مق 


٢‏ حم 
Bulleted 65‏ (١٠ه‏ بڼه) صفحه پرانیزی او جح ۲۶ص ومومو 


Tent ۳‏ 
ی يځ __ Tah pace ater:‏ 
دې نښو ته بدلون ورکری. په دې مخ کې | ہہ ہہ سا (- cm‏ 1.27 
0 ۱ 1 ۹ 7 نل سا 
کولای شئ د نښې فارمت. بڼه او واټن په گوته 


( 8× .]جا 


د گڼه لرونکي لیست جورول 

که وغواړئ چې ليست مو گڼه ولري» کولای شئ 
له 0061108 آیکن څخه چې د 
Formatting‏ یا په Format/Bullets and‏ 
058 مینو باندي شتون لري گټه واخلی. 
په gio Numbered‏ کي د Bullet and‏ 
Numbering‏ د تنظیماتو 1 صفحه کی کولای 
شئ د ورد پرورگرام د گڼو له ډولونو څخه یودول 


وټاکئ. 


تاسو همدارنگه کولای شئ د تنظیماتو په صفحه 
کې له Customize‏ تیی خخه Customize‏ 
Numbered List‏ وټاکئ او د کي دول يې 
وټاکئ. 


۴ (۱۲- ۵ انخور) 


سای که يکي بت راخ ه رد 


لاندي گنه لرونکی ليست جو رکری. 

د بریالیتوب لسگوني رازونه 

1 فک رکول خرنگه هرڅه دي: تل مثبت فکر وکری. 

11 د خپلو ربتینو موخو او خوبونو پربنسټ پریکره و کری: موخې په گوته او وتا کی 
او هغو ته د رسبدو لپاره پلان جور کری. پروگرام او پلان د بربالیتوب له لسگونو 
رازونو څخه دي. 

1 زده کره هیخ وخت مه پریردی: تل مطالعه و کری» زده کری او تمرین و کری ترخو 

نوي مهارتونه ترلاسه کری. 

1۷ اقدام وکړئ: له گام اوچتولو پرته د موخو ټاکل بی معنا او بې مفهومه دي. 

۷ مصمم او زيار ايستونكي اوسی: بربالیتوبونه د خغاستي (منډې) يوه سيالي ده نه 
يواخي منډې وهل» هیخکله مه دریری. 

۱ شننه او تحلیل زده کری: حقایق ومنی او له خپلو تیروتنو خخه د ترټولو غوره 
ښوونکي په توگه کارواخلی. 

1 خپل وخت او پیسو ته پام وکری: خلکو او بل هریز ته اجازه مه ورکوی چې 
ستاسو د وخت مزاحم شي او بنستیزو موخوته د رسبدو په لار کې خنیونه رامنخ ته 
کړي. 

11 له نوښتونو څخه وہرہ مه کوئ: توپیر ولرئ. خپل مثبت فکرونه او نظرونه په چټکۍ 
سره تعقیب کړئ. 

6 له خلکو سره کارنده معامله او اغیزمنې اړیکې وساتی: درک کول زده کری او 
نورو ته انگیزه ور کری. 

× په خان باوري او ربتيني واوسی: مسئولیت لرونكي و اوسی چې ټول پرتاسی اعتماد 
وکړي» له دې پرته ٩-۱‏ گڼه معنا نه لري. ۱ ۱ 


4۸ 


حاشيي کرښې او متن ته سیوری ورکول 
په خینو حالاتو کې کبدای شي ارتبا وي چې په یو سند کې د متن ځینې برخو ته سیوری 
ورکړل شي او په شاوخوا کې یې کرښې وباسی. په ورد پروگرام کې متن ته دسيوري 
ورکولو او د متن په شا اوخوا د کرو را ښکلو امکان شته. تاسی کولای شئ له دې امکان 
څخه په گټه اخیستنی سره ټول متن یا د متن يوي برخې ته سیوری ورکړئ. 
متن ته د سيوري ورکولو لپاره په 017181 مینو کې په لاندې توگه عمل وکړئ. 
.١‏ لومری خپل د خوښې وړ متن وټاکئ او په 1118011801 بڼه بې واړوئ. 
٢‏ له ۳010081 مینو څخه 811301082 & Border‏ آپشن وټاکئ. 
٣‏ د حاشیو د کرو د تنظیماتو صفحه چې د دریوو آپشنونو لرونکی ده پرانیستل کېږي. 


۳ه انځور) 


٤‏ د (۱۲- ۵ بڼه) په مینو کې په 50206 آپشن باندې کیکاږي او له راڅ رگندې شوې مینو څخه 
خپل د خوښې وړ رنگ وټاکئ. 
۵ ټاکل شوی متن سیوری لرونکی کېږي. 


4 


که چيرته وغواړو چې خبل د خوښې وړ متن په شا او خوا کرښې را کابرو لومری متن 
ټاکواو له 51220102 & 18017067 صفحی خخه په 8010 برخه کې په يوه آپشن باندي 
کلیک وکړئ» د متن پر شاوخوا ټاکل شوي کرښې را چاپیره کېږي. همدارنگه له همدي 
صفحې څخه کولای شو د يوه سند د صفحې پر شاوخوا کرښې راکاررو. د دې کار د سرته 
رسولو لپاره په لاندې توگه عمل و کری. 

١١‏ لومری له مینو خخه په 5020182 804 :0009/80۲0 آپشن باندي کلیک وکری. 
٢‏ د تنظیماتو په صفحه کې په 1201067 286 مینو باندي کلیک وکړئ. 


(۵۰-۱6 بڼه) 


په پورتني شکل کې گن شمبر آپشنونه شتون لري» لکه: د حاشيي د کرښې ډول» د کرښې 
رنگ او ډبل والی . له نوموړو آپشنونو څخه په گټې اخیستنی سره کولای شو د حاشيي کرښې 
وټاکو او تنظیم یې کړو. د کرښې د ول د ټاکلو لپاره له 81/16 مینو څخه د خپلې خوښې وړ 
کرښه باندې کلیک وکړئ. د همدې آپشن لاندې له C010۲‏ مینو څخه په گټې اخيستني سره 
کولای شو د پاڼې د شاوخوا کرښې رنگ وټاکو. که چیرته غواړئ د کرښې ډبل والی وټاکئ» 
له ۷۷101 مینو خخه دهغه وہل والی وټاکئ. 


4 


0 --- له حاشیه یې کرښو څخه کار اخیستإ 


5 لاندې متن چې د دریوو پاراگرافونو لرونکی دی و لیکی. 

۲ د پاني په شاوخوا له حاشیه يې کرښو گټه واخلئ. 

۳ د هریوه پاراگراف پر شاوخوا له کرو گټه واخلی» رنگونه یې شنه وټاکئ او دبل 
والی ہی ۱۰۲۵۲0۲ انتخاب کړئ. 


په نفس اعتماد او په خان باور خه شی دی ؟ 


| په نفس د اعتماد او په ځان باور په هکله ډېر تعریفونه وړاندي شوي دي» ولې په پوه ساده| 
| تعریف کې کولاي شو په نفس اعتماد دا دول تعریف کړو: په نفس اعتماد په خپلو کرنو باور| 
| کولو ته وايي. هر هغه څ وک چې په ځان اعتماد نلري» هیشکله نشي کولاي خپلو اجتماعي| 


| موخو ته ورسيري. | 


| هر هغه شوک چې په ځان کم اعتماد لري داسې فکر کوي چې د دوی ژوند چې څرنګه | 
| دی هغه ښه ده او هیخ بدلون او ترقی ته اړتیا نلري. لدې نه معلوميرري چې په نفس اعتماد د | 
| ترقی او پرمختګ یو مهم اصل دي. | 


| د دې لپاره چې په خپل نفس اعتماد ډېر کرو مختلفي لاري مطرح او وراندي شوې دي چې د ۱ 
| هغو له جملې خخه کولای شو د ارتباطي مهارتونو زیاتوالي ته اشاره وکرو. ۱ 


له خط کش خخه په گڼی اخستو سره د 127 تعریف 


Left Tab‏ سلا 


Right Tab 


8 


۳۹ enter Tab 


First 1,116 7‏ لت 


[ Hanging Indent 


په متن کی له 611 1 ۸1120 سره د 120 د 
رامنځ ته کېدو سبب گرځي. 

په متن کې له 131801 ۸۵1۱87 سره د 131 
د رامنخ ته کبدو سبب گرخي. 

په متن کې له 6۵6۲ ۸۵1127 سره د 
0 د رامنخ ته کبدو سبب گرخي. 

که خه هم دانښه له 120 تڼۍ سره کومه 
اریکه نه لري» خو دا نښته د لومړۍ کرښې د 
ښاخونو یا 10060131101 د تنظیم لپاره په 
کاروړل کېږي. 


که څه هم دانښه له 120 تڼۍ سره کومه 
اریکه نه لري» خو دا نښه د پاراگراف د 
دوهمی کرښی د ښاښونو یا 1006013101 


د تنظیم لپاره په کارورل کېږي. 


پکی: د دې 120 د لرې کولو لپاره هغه يواخي له خط کش څخه وباسی. 


د پاڼې د تنظیم په واسطه د 12۳ تعریف 

د پاڼې د تنظیم 706/068 120 د پرانیستلو لپاره کولای شئ په یو 120 چې په افقي خط 
کش رامنځ ته شوی دی دوه خله کلیک وکړئ یا له ۳0177031 مینو څخه د 120 آپشن 
وټاکئ. 

د 181 د ټوپ اچولو کچه له مخکی ټاکل شوې یا 16131111 ۱/۲۷ سانتي متره وي. د 120 د 
تنظیم په پاڼه او په 51015 120 )12012101 برخه کې کولای شئ د دې ټوپ اچولو واټن زیات 


او کم کړئ 


(۵-۱۵ڼه) 


ټکی 
د کچې اخيستني د واحد د ټاکلو لپاره له 10015 مینوخخه د 001100 ټاکنې ته لاړشئ» د 
1 مینو پرمخ کلیک وکړئ او له 11115 1۷95010101 څخه خپل د اړتیا ور واحد 


وټاکئ. 
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د درج مینو 0501۲6 

لکه خرنگه چې مو د لسم تولگي په کتاب کې ولوستل درج مینو د یو لړ کمانډونو 
درلودونکې ده چې له هغو خخه د نیټې» سمبول انخورونی متن او نورو خیزونو په د ننه 
کولو کې کاراخلو. په دې څپ کي کې له دې کمانیونو خخه خيني کماندونه خیرو. 

دنيتي او وخت لیکل 
خینی وختونه کبدای شي اړتیا ولرو چې د يوه سند د رامنخ ته کولو نیتہ او وخت ویاکو دا 
شونتیا په ورد پروگرام کې شتون لري او تاسی کولای شئ له دې امکان خخه په گټې 
اخیستنی سره په خپل سند کې نیټه او وخت په اتوماتیکک شکل سره درج کری. د دې کار 
د سرته رسولو لپاره په لاندې توگه عمل کوو. 

. لومری په 105610 مینو کلیک وکری او 11106 & 11816 آپشن وټاکئ. 

۲ په را څرگنده شوي مینو کې په 107۳0215 ۸۷۵112016 برخه کې د خوښې ور نيتي 
فارمټ وتا کین. 

۳ په 6 برخه کې» د کلیزې ژبه وټاکئ. 

٤‏ په 1706 2160021 برخه کی د کلیزې ول وټاکئ. 

ص د 1 تڼۍ په کیکاولو سره ستاسې په سند کې نیته لیکل کېږي. 


٦-١(‏ بڼه) 


د متن اتوماتیک خای په خای کول 

په ورد پر وگرام کې دا شونتیا شته چې د کلمو د لیکلو پرخای هغه انتخاب او په اتوماتیکه ت وگه 
خای په خای کری. د ورد دتیارو کلمو خخه د هرې بوي خای په خای کولو لپاره کولای شو 
له هغو اپشنونو څخه چې تر 10 1080/۸000 لاندې دي گټه واخلو. د Insert/Auto Text‏ 
6 ۸۷۵ په کیکاررلو سره يوه بله پاڼه پرانیستل کېږي چې د ۸1806017661 په نوم ياديري. 


ود اس 1 ۱ ځو۲ ویار 


"سه ۶ امام ای مل 7] 
پګ Ores‏ سی وښ تن ربا ج١۱‏ هنو TO‏ 
سه نل +۱ یھ trier‏ 


200200 
ملیف کت 


Da 
Perey 
CERTIFIED MAIL 


۱ لصا 


په دې مخ کې د 100102 510۷ تیی په کیکارلو سره کولای شئ د تنظیماتو د دې پاني 
آپشنونه د يوي مینو په توگه د مینوگانو په پټه باندي را څرگند کری. دلته همدارنگه کولای شئ 
د خپلې خوښې کلمو یا عبارتونو په لیکلو سره هغه د ۸0 تڼۍ خخه په گټه اخيستني سره 
موجود ليست ته ورزیات کری. یا د 161616 تڼۍ په کارولو سره هریو له منخه یوسی. د خوښې 
وړ ویو یا عبارت له انتخاب او 185671 تڼۍ له وهلو وروسته کولای شئ هغه په متن کې خاي په 
خای کرو. 

همدارنگه له ۸0۵0۲۲60۲ مینو خخه د 0706 ۷۵۷ 25 6۲ 13601200 آپشن په فعالولو سره 
کولای شئ د هغو عبارتونو لپاره چې په متن کې هغه ته خو خله ارتیالرین اختصاري ویو کي 
اختیار کری. هرخل د اختصاري کلمې له لیکلو وروسته ټول عبارت په اټوماتیکه توگه لیکل 
کېږي. د دې کار د ترسره کولو لپاره د 1601966 په برخه کې اختصاري ویوکی او په ۷۷1٢‏ 
برخه کې بشپړ عبارت ټایپ کری او وروسته د ۸0 تڼۍ کیکاری. 
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۲2 وسل ته تن سر‎ buka 


مایت 0 اا 0۳۳ [ ۳ 

۳(٣ ۵۳ مول‎ frst نها‎ (f مسوم‎ 

O) محندقین‎ wt letter له‎ table ادن‎ 

C] عددسن مندٰعی‎ af یم‎ 
EERIE EE 


( کال عا 


په دې ت وگه هر وخت چې اختصاري ویو کی متن کې ولیکی د هغه پر خای بشپړ عبارت خای 
پر خای کېږي. 


د متن اتوماتیکک خای پر خای کول 


۰ 
زده كوونكي دې لاندي کړنې ترسره کړي. 
داسې کاروکړئ چې کله په متن کې د «متل» وب وکی لیکی نو لاندي عبارت لیکل کېږي 


«روغتیا د روغ انسان پرسر داسې تاج دی چې له ناروغ پرته نورخ وک يې نه وینې». 


د لمن لیک رپاورقي» جورول 

په خینو وختونو کې ارینه ده چې د يوي کلمې یا عبارت لپاره زباته توضیح ورکړو یا داسې 
مرجع وراندي کرو ترخو د متن لوستونکی د غوښتنې پرمهال وکولی شي د اصل مطلب له لاسه 
ورکولو پرته هغه ته مراجعه وکړي. په داسې یو حالت کې ورد پروگرام د پاورقي ١‏ د ورزیاتولو 
شونتیا وړاندې کړې ده. د دې کار د ترسره کولو لپاره لومری کرسر ٢‏ د ويوكي يا عبارت په 
پای کی چې تاسی د هغه لپاره د پاورقۍ د جوړولو نیت لرئ کیپردی. وروسته له 1561 مینو 
څخه د Reference/Footnote‏ آپشن وټاکئ ترڅو د Footnote and Endnote‏ تنظیماتو 
پاڼه پرانیستل شي. د تنظیماتو په دې پاڼه کی که چیرته د 1068101 په برخه کې 010016 


' Foot note or End note 


Cursor 
۷۳ ۲ 


فعال وي له مخامخ لبست خخه کولای شئ د پاورقي د خای پر خای کولو محل د 13011011 
60 په تا کلو سره د پاني په وروستی برخه اويا د 161٤‏ 810۷ په ټاکلو سره له متن 
وروسته په سملاسي توگه خای پر ځای شي» وټاکئ. که غواړئ دا توضیحات د سند په پای یا د 
څپ رکې په پای کې ای پر ای شی په دې حالت کی 04000665 فعال کړئ او له End of‏ 
document‏ با of section‏ 0 آپشنو نو څخه ټاکئ. په پای کې د )10861 تڼۍ په 
کیکارلو سره د ځپلې خوښې وړ شمبره یا نښه په ټاکل شوي خای کې درج کړئ. 


: د پاورقي جوړول 


زده کوونکي بايد په گروپی توگه لاندې کړنې ترسره کړي. 
.١‏ داسې متن ولیکئ چې د ۳ پاورقي لرونکی وي. لومړۍ او دویمه پاورقي د ستوري په نښې سره 
مشخصه شوي وي؛ دریمہ پاورقي د ۱ شمېره ولري او د همغي صفحې په پای کې درج شوي وي. 


د متن د چوکاټ کارول ١‏ 

خيني وختونه ارینه وي چې د متن د لیکلو او په خپله خوښه د هغه د خای پر خای کولو لپاره له 
6 وسایلو څخه کارواخلو او په آسانۍ سره يو متن له بوخای څخه بل خای ته ولیردوو. د 
متن چو کاټ یا 1711001 د گټه اخیستونکو (5678) لپاره دا امکان وراندی کوي. له دې شونتیا څخه 
و کے اخبستني لپاره لومری په 105014 مینو باندې کلیک کوو او بيا د 76001 آپشن ټاکو. 


و ۳ د || ادي لته سه :د نا 

د خپنی خونی ور متن دلند ولیکی او سب 

یې کر خای چې غواړئ هلنه خای په 
خا کر ئ. 


۹٩٢ 
۶ ۹ 


(۲-۴ بڼه) 


' Textbox 0 


اب ېپټ مینونن0 


٤‏ مینو په ورډ پروگرام کې له گټورو مینو گانو څخه ده. دا مینو د ډیرو کمانډونو 
درلودونکې ده چې ترټولو مهم یې لټون او بدلول دي. 

لټون او بدلول 

خینی وختونه کبدای شي دې ته اوتیا ولیدل شي چې مور د سند په محتوا کې یو ویوکی او 
عبارت و لټوو. ورد پروگرام دا شونتیا وړاندې کوي چې د ارتیا په وخت کې د سند په محتوا 
کې یو خانگری عبارت یا ویوکی و لټوو او د هغه په خای بله کلمه با عبارت خای پر خای 
کړو. همدارنگه کبدای شي وغواړو چې پاپ کرښه یا آن يوه برخه په ډېره چټکه توگه پیدا 
و 

په متن کې لټون 

د يوي کلمې با عبارت د لټون لپاره» له 8411 مینو څخه د ۳104 آپشن وټاکئ با ۳+ Ctrl‏ 
ترکيبي تڼۍ په بوه وخت کې کیکارو ترخو 1601066 204 ۴٣۵‏ پاڼه پرانیستل شي. 


rind anl 5 


(۷-۱ بڼه) 
په ۷۵۲ 100 برخه کې د خپلې خوښې ویو کی یا عبارت ولیک د ۸٥×٤‏ ۲104 تڼۍ په هرخل 
کیکاږلو سره لټول شوی ویو کی یا عبارت په انتخاب شوې ت وگه ښودل کېږي. 
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د items found ¡n‏ ۵11 )10ع1011ع۳11 برخې په فعالولو سره کولای شئ د هغه خخه لاندي لبست د 
هریو په انتخاب سره مشخص کړئ چې ورد پروگرام په انتخاب شوي متن يا ټول سند يا د 
پاورقي په برخه کی ستاسی د خوښې وړ ویوکی ولټوي او د هغه ټول تکراري خایونه وښيي. 

د ۷0۲6 تڼۍ په کیکاږلو سره د 0066019 5687611 برخه پرانیستل کېږي. د هغو د هر اپشن په 
انتخاب سره کولای شئ د لټون د ډول لپاره نور شرطونه ورکړئ. د بېلګې په توگه که چیرته 
case‏ 0 آپشن انتخاب کړئ نو ورد پروگرام په انگليسي کلماتو کې د لویو او کوچنیو 
تورو ترمنخ توپیر مني. 

که چیرته 017 ۷۵۲0 ۷۳۵0۱6 ۳100 آپشن انتخاب کړئ نو ورد پروگرام یواځې هغه وی وکي 


چې په خپله مستقل ویو کي دي» پيداکوي. 


(۷-۲ بڼه) 

په متن کې لټون او عوض کول 

که وغوارو لټول شوی متن په بل ویو کي یا عبارت باندي بدل کرو په همغه Find and‏ 
Replace‏ بایه کې د 601266 آپشن وټاکئ. 


Hnd ame و الو‎ 


په ٤‏ ۳100 برخه کې د لټون کلمه او په ۷110 001260 برخه کې هغه کلمه با عبارت چې 
غواری د هغه په خای راشي ولیکی. وروسته ۷۵۶ 4 تھی د لومري مورد د موندلو لپاره 
کیکابری» د موندل شوي کلمې پر خای د دویم ویو کي یاعبارت د بدلون لپاره 1301200 ووهی. 
که چیرته نه غواړئ چې عوض کول ترسره شي» د راتلونکي مورد د موندلو لپاره ۱6 Find‏ 
ووهی او د ټولو مواردو د موندلو او عوض کولو لپاره ۸۱ 601206 تڼۍ کیکاږي. 

چتک لټون 

که وغوارو کومه پان کرښه» بڼه او با بل هرخه په چټکه توگه پیدا کرو کولای شو له :17 60 
آپشن خخه په همغه صفحه کې له 160۵06 ۵04 ۲100 خخه کار واخلو یا 0 + 1٤ا٤‏ ت ركيبي 
تڼۍ په يوه وخت کې کیکاوو ترخو 18001200 804 ۳100 مخ پرانیستل شي. 


په ۱۷۳۵۱ 10 00 برخه کې چې هره موضوع ویاکی کولای شئ د 0861 په برخه کې د مخ گنه 
یا په ټاکل شوي موضوع پوري ارونده خانکرتیا ولیکی چې په دې توگه د٢۷٥‏ کلمه په 00 
0 باندي اوري او ددي تنی کیکارلو سره په چټکه توگه د خوښې ور موضوع موندل کېږي. 


Find and ۱۵ 


٣٠٠٣٠ ووهه‎ ره٠‎ 


ھت م1 فا هه کا DUAN:‏ لوت ١‏ اج 
0 ۱۸ ۱ هم ۰ ہت وت 
6i‏ 


تم خبرکی 


پاو رپاینټ 00100 ۳0۱۷۵۲ پروگرام 

لکه خرنگه چې پوهیرری پاور پاینټ پروگرام د مایکروسافتِ آفیس د پروگرامونو يوه برخه ده 
او د آفیس اداري پر وگرامونو په ټولگه کې وراندي كپري. د دې پروگرام په مرسته کولای شو 
دخپلي خوښې پانی جوري او هغه د پروجکتور(۳10[00101) په مټ د لوبی صفحې با پردي 
پرمخ او یا هم په لویو سالونونو کې په خانگرو مانیتورونو کې خبريري» ترخو د نورو په اختیار 
کې ورکړل شي. 

د ۲۰۰۳ آفیس (۲۰۰۳ 01106) د تولگی پروگرامونه او یا دهغو نوې نسخې په داسې سټنډرډ 
تولید شوي دي چې کولای شي وله بله سره د معلوماتو ښودل وكري ترخو نور ورخخه گټه 
پورته کړي. ډېرې کړنې چې په وینیوز او په دې تولگه پوري په اروندو پوستغالو کې» لکه: 
ورد پروگرام» اکسل او نورو کې ترسره کېږي» په همدې توگه په پاورپاینټ پروگرام کی هم د 
ترسره کیدو وړدي. 


د پاور پاینټ پروگرام جلول او کاري جاپبربال 

د پاور پاینټ پر وگرام کاري چاپیریال د آفیس د نورو پروگرامونوتولگی ته ورته دی او د 
ببلایبلو مین و گانو او کمانډونو لرونکی دی. د پاورپاینټ پروگرام د چلولو لپاره په لاندي توگه 
عمل وکړئ 

١‏ په 51811 مینو کلېک وکری. 

Programs ٢‏ ۸11 آپشن وټاکئ. 
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نا آپشن کیکاږي. 


د پاور پاینټ پروگرام کاري چاپیربال 

د پورتنۍ لارې له ترسره کولو وروسته. پاور پاینټ پروگرام چې په ۸-۱ شکل کې ښودل شوی 
دی راخ رگنديري. له وسایلو آپشنونی مینوگانو تییو او په دې پروگرام کې له شته نورو 
شونتیاوو څخه په گټه اخیستنی سره کولای شو د خپل پرزینتشن )٥7696010101(‏ لپاره محتوا 


ارا ي 
اه 


3 ۱ العا Sed‏ سوه Dri‏ ودب 1 م3 
۱ انخور د پاور پاینټ کاري چاپیریال 


معمولا د پرزینتیشن محتویات په دوو برخو اچول کبدای شي: 

. د سلایډ' برخه 

٢‏ د یادستونو نک 

د کار اصلي برخه او دمحتوا درج کول په سلاییونو کې ترسره کېږي. سلایډ )٩1106(‏ په اصل 
کې هغه خای دی چې کولای شو په هغو کې متن» انځورونه» شکلونه او نور واچوو. د یادبستونو 
په پاڼه کې د هرسلايډ په ارہ لازم توضیحات درج او وړاندې کېږي. 

بايد په ياد ولرو چې پریزنتیشن په بېلابېلو بڼو وړاندې کېږي چې هغې ته ۷16۷ ويل کېږي. دا 
7 د دوو برخو محتوا يعني سلایپ او یادشتونه وړاندې کوي. 

فایل او د پریزنٹیشن جورول 

هغه فایلونه چې په ۲۰۰۳ پاورپاینټ پروگرام کې ترتیب کېږي» د 11( روستاړي لرونکي دي. له پاورپاینټ 
پروگرام سره د کار د پیل لپاره لومری بايد فایل جور کرو. په داسې توگه لکه سس زرم 
خرنگه چې په پورتنی (۸-۱) بڼه کې لیدل کېږي. د پاورپاینب پروگرام څخه 

په گټه اخیستو سره د پریزنتیشن یو فایل له يوه سلایډ سره یوخای ایجاد ١‏ 
شوی دی. له سلایډ خخه د وتلو یا د پاورپاینټ فایل د ترلو لپاره له ۳116 
مینو خخه 1056) آپشن وټاکئ. د فایل د رامنخ ته کولو لپاره له ۳16 مینو 
خخه 8۷ آپشن ووهی؛ بيا په ښۍ خوا کې د پاورپاینټ چاپیریال له 
0 186 خخه وټاکئ. ٩-۲‏ بڼه را خ رگنديري. 


| دي سي سه مم سے تکس تح کل 
170 ٔ ۰ ۰“ٰ٘٘) 


` Slide 


۲ Note Page . 


د نوي سلاید ورزیاتول 


د پاور پاینټ په پریزنتیشن کی د سلايډ ورزیاتول ډېر ساده او آسانه کار دی او په دري وله 
ترسره کېږي. مور د سلایدِ د زیاتولو دا طریقه په لاندې توگه خبرو. 


۱ ۱ ۱ ۱ ۲ 9912771ا۶ل دسلاډ تا 
لومړۍ طریقه: که وغواړو په خپل پریزنتیشن کې 2 


څو سلایډونه ورزیات کرو لومری په پریزنتیشن کې 
موجود سلايډ 012011211 یا انتخابوو. او بيا د انټر 
7 تنی کیکارو سلایډ په اتوماتیکه توگه په شته 


پریزنتیشن کې ورزیاتیري. 


لا 
دویمه طویقہ: تاسر همدارنگه کولای شئ یو ياڅو سلایډونه په خپل پریزنتیشن کې د 
مینوگانو په پته" کې له درج" مینو څخه ورزیات کړئ. کییے۔ E‏ 
لومړی د مینوگانو په پټه کې اصلي مینو ته لاړشئ او بيا به | ۷۷٧‏ دسا 
Insert‏ مینو باندي کلیکكک وکری. دلته به بله مينو .۰ Duplicate Slide‏ 


بی 


راڅ رگنده شي. په دې مینو کې په 81106 New‏ آپشن Slide Number‏ 
باندې کلک وکړئ او ستاسی په پریزنتیشن کې به یو نوی 
سلایډ ورزیات کرل شي. تاسی دا طربقه په ۳٣‏ بڼه کې 
وینئ۔ 

درہیمه طریقه: په پریزنتیشن کې د نوي سلایدِ د ورزیاتولو ترتولو ساده او چیکه لاره 
همدا دریمه لاره دہ . د وسایلو په سټنډرډ مینو باندي په 81106 New‏ آپشن باندې کلیک 


وکری او په خپل پریزنتیشن کې نوی سلایډ ورزیات کری. 


Date and Timê... 


570858 


۳ انخور د نوي سلايډ زیاتول له مینو 


دلته کلیککك وکړئ 


۸-٤‏ انخور د نوي سلايډ ور زیاتول 


7 Menu bar 


' Insert ۲ 


د پاورپاینټ سرته رسول او د نوي سلایدِ زیاتول 


زده کوونکي په گروپی توگه لاندي كرني ترسره كوي 

پاورپاینټ پروگرام په لاره واچوی او پریزنتیشن جور کری. 

د لومړۍ طریقی پر مټ په خپل پریزنتیشن کې نوي سلایهونه ورزیات کری. 
دوه با خوسلاییونه په خپل پریزنتیشن کی د دویمی لارې په مټ یعنی د 10561 
مینو له لارې هم ورزیات کری. 

یو بل سلایډ د وروستي سلایډ په توگه په خپل پریزنتیشن کې د دريمي طریقی 
له لارې درج کړئ. 

له ۳116 مینو څخه 1056 ) آپشن وټاکئ او پروگرام وتری. 


د سلاید ایډېبټ 


د سلایډ ایډیټ» د متن ورزیاتول» د پاراگراف فارمټ او تنظیم په پاورپاینټ پروگرام کې له 
مهمو بنسټونو څخه گنل کېږي. د سلایهونو د ایډیټ د ډول زده کړه يوه ارینه چاره ده. 
په دې څپر کي کې به د سلایډونو ایډېټ په سمه توگه و خبرو. 


په سلایډ کې د متن ورزیاتول 

په يوه تش سلایهٍ کې د متن د ورزیاتولو لپاره لومری د ترسیم ' په پټه کې د متن د چ وکاټ 
جوړولو لم تنی کیکاری. بيا د مورک (موس) کرسر (0010167) په سلایډ کې د خپلې خوښې 
په خای کې کیردی اود متن چ وکاټ د راکاږلو په واسطه د خپلې خوښې سره سم ایجاد کړئ. د 
پورتنۍ لارې په ترسره کولو سره چو کاټ د ٩-۱‏ شکل په خیر رامنخ ته کېږي او تاسی کولای 
شئ د خپلې خوښې متن په هغه کې ولیکی. 

1777 5- 


RAL 


نه 


3 


۵ 


دمتن فارمټ او د پاراگراف تنظیم 

په چوکاټ' کې دننه دمتن د فارمټ کولو لپاره بايد یو تکی په پام کې وساتو چې په 
ډول د چوکاټ د انتخاب په حالت کی په چ وکاټ کې د ننه متن د 
فارمټ او ابیت وړ نه دی خو کولای شئ د متن رنگ» د کرښې دول د کرښې اندازه او د 
لیکل شوي متن نورې توليزي ځانگړتیاوې د هغه د ننه بدلې کړئ او چو کاټ د خپلې خوښې په 
خای کې واچوی. که چیرته وغواړو په ټول متن کې بدلونونه راولوء لومری په چوکاټ کې د 
ننه متن پ ډول انتخاب کری. بيا کولای شئ د چوکاټ په داخل کې په 
ټول متن کې هرډول بدلون راولئ. د مشخصاتو بدلون» لکه: په رنگه د خط په اندازه 
Alignment‏ او د خط په ډبل والي لکه ورډپروگرام کې له بدلونونو څخه عبارت دي چې 


' Drawing 


' Textbox ۳ 


تاسو د لسم تولگي د کتاب په دربیم څپ رکي کې ورسره بلدتیا پیداکره او دلته بې له بيا خیرلو 
خخه ډه ډه کوو. د پاراگراف تنظیم او د پاراگراف د لوري ټاکل په پاورپاینت پروگرام کې د 
ورډ پروگرام په پرتله اسانه دی. د پارا گراف تنظیم او د پاراگراف د لوري ټاکلو دول لاندي په 
لنډه توگه خیرو۔ 

د پاراگراف د تایپ د لوري ټاکل له ښي څخه کین لور ته او له کین څخه ښي لورته» له فارمټ 
مینو څخه د موس کرسر په 117661011 Paragraph‏ باندې کیردئ او Right-to-Left‏ 
آپشن وټاکئ ترڅو د ټایپ لوری له ي څخه کین لورته تنظیم شي. 


٢‏ بڼه د پروگراف د ټایپ لوری 
که وغواړو د پاراگراف د کرښو ترمنخ واټن وټاکو او تنظیم کری له ۳011021 مینو څخه په 
لاندې توگه عمل کوو. 
له فارمټ مینو څخه 5036108 106 آپشن وټاکئ. نوې پاڼه پرانیستل کېږي او له هغه خایه 
کولای شئ د کرښواو پاراگراف ترمنځ واټن وټاکئ او تنظیم کړئ. تاسو دا بهیر په لاندې شکل 


کې گورئ. 


Line Spacing, 


Line spacing 


5۳ 3733737 


سحيل)ععالنظ۲۴۲۶ا 


شکل ٩-۳‏ 
د کرښو ترمنخ د واټن تر ټاکلو وروسته 0۸ کیکارروه ترخو رامنخ ته شوي تنظیمات او بدلونونه 
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تر سره شي. 


له پروگرام خخه وتل 

مخکې له دې چې له پروگرام څخه د وتلو دول او لاري چاري وخیری بايد له پروگرام څخه د 
وتلو او له پریزنتیشن څخه د وتلو ترمنخ توپیر زده کرو. که وغواړو له پاورپاینټ پروگرام څخه 
په تولیزہ توگه ووخو له ۳116 مینو څخه په 111 آپشن باندي کلیک کوو او یا هم په 
E‏ آیکن باندي کلیک کوو او پروگرام په تولیزه توگه ترل کېږي. نو که وغوارو 
بواخي د پریزنتیشن پاڼه وترو او پروگرام په خپل حال پاتي شي له ۳116 مینو څخه په 01096 
آپشن باندي کلیکک کوو او په پروگرام کې فعاله پاڼه بندبيري. 


0 فتالیت د سلایډ رامنخ ته کول او د هغه فارمټ کول 


زده کوونکي په گروپی توگه لاندي کړنې ترسره کوي. 
.١‏ د ۱۰-۵ بنی په خیر سلایهٍ جور کړئ. 
5 د سلايډ د سرلیکک د خط اندازه ۰ او د لیک ډول يې 8-110 ویاکی. 


٣‏ له ۸11۵1111601 خخه په گټه اخیستو سره سرلیک د سلایلٍ په منځ کی واچوی. 


٤‏ په لل باندي په کلیکک کولو سره متن په کینه خواکې تنظیم کړئ. 
۵ د متن کچه ۲۸ او د لیک دول 220 7351160 وټاکئ. 


که وغواړو مخکی له مخکې ترتیب شوی پرزنتیشن په پاورپاینتِ پروگرام کې پرانیزو لومبی 
بايد پاورپاینټ پروگرام پرانیزو بيا په لاندي توگه عمل و کرو. 
.۱١‏ له ۳116 مینو خخه په 0060 آپشن باندي کلیک وکری, دلته د ۱۰-۵ بڼې په خیر نوي پاڼه 
پرانیستل کېږي. 
۲ هغه فولډر چې فایل په کې زیرمه شوى دی انتخاب کری. 
٣‏ په پاورپاینټ فایل باندې دوه ځلې کلیک وکړئ. 
.١‏ ۴ تڼۍ کیکاږي» هغه فایل چې پریزنتیشن پکی پروت دی پرانیستل کېږي. 
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)S2۷e( ساتل‎ 

تاسی له ۹۵۷6 او 25 58۷ آپشنونو سره بشپړه بلدتیا لرئ. لکه خرنگه چې پوهیری د 5۵۷۵ 
آپشن له لاري د زیرمه کولو تروخته رامنخ ته شوي بدلونونه د پریزنتیشن په فایل کې ذخیره 
کېږي. که وغواری هغه فایل چې د پاورپاینټ په چاپیربال کې مو جور کری دی زیرمه کړئ» له 
5 آپشن خخه چې په ۳116 مینو کی دی گټه واخلی. په دې توگه هغه فولډر چې تاسو 
پکې د فایل ذخیره کول غواری ویاکی او د فایل نوم په 03106 116 چو کاټ کې تایپ کری 
ستاسې فایل به په سمه توگه زیرمه شي. 

د ذخیره کولو پرمهال کولای شئ د پاورپاینټ فایل چې ۳6 روستايي لري د نورو فابلونو په توگه 
او ببلایبلو وروستاریو باندي واروی. دا هم د ۸5 53۷8 څخه په کار اخیستلو سره د اجرا وړ دی. 


د زيرمه کولو لاري چاري 

له ۳116 مینو خخه ۸8 58۷ آپشن وټاکئ او په لاندي توگه عمل و کری. 

۱. هغه فولډر چې غواری فایل پکی زیرمه کری انتخاب کری. 

۲ په ۱2106 ۳116 چو کاټ کې فایل ته نوم ورکری. 

۱۷۷۵۵ وټاکئ او یا که غواړئ فایل په‎ ۲۲٥9018100 چو کاټ څخه‎ ٩2۷6 25 1706 له‎ ٣ 
بڼه زیرمه کری» د خپلې خوښې آپشن وټاکئ.‎ 6 

.٤‏ 58۷6 تڼۍ کیکاوئ او فایل زیرمه کړئ. 


په سلایډ کې د انخور اچول 

په پاورپاینټ پروگرام کې» انخورونه په دوو طریقو سره په سلايډونو کې اچوو: لکه څرنگه چې 
تاسی په ورد پروگرام کې د انخور اچول زده کړل» په دې پروگرام کی هم هغه خیرو. خکه د 
پریزنتیشن د جورولو لپاره په پاورپاینټ کې د تصویر اچول وہر ارین دي. 

. په ٣٤‏ ص11 بنډل کې د موجودو انخورونو اچول. 

٢‏ د خپلې خوښې له یو فایل څخه د انخورونو راوړل. 


بنډل کې د شته انخورونو راورل 


که وغوارو له ۸۷ م11 څخه یو انخور په خپل سلایډ کې ورزیات کرو په لاندي توگه عمل کوو. 

. له 10561 مینو خخه ۳1600۳6 آپشن غوره کری او بیا ۸1۷ 111 ) وتاکی. 

۲ په پرانیستل شوي مینو کې ٩-۹(‏ بنه» په لټون (868761) چو کاټ کې د خپلې خوښې د 
انځور نوم ولیکی او بيا 0 تڼۍ کیکاږي. 

۳ لټول شوی انځور په لاندینی برخه کې راڅ رگنديري. 

۴ د خپلې خوښې په انځور باندي دوه خله کلیک وکری. نو انخور به په سلایډ کې راشي. 


Text Box 
Movies and Sounds ۲ 
Chart... 

Table... 

Hyperlink... ٢٣٢ 
1 


په سلایډ کې د انخور ورزباتول 


۵۲ 110) خخه د انخور درج کول 
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. بڼې ته ورته سلایډ رامنخ ته کری‎ ٩-۷ بیلگه:‎ ٩-۳ 


کمپیوټري سیستم په تولیز دول له خلورو برخو خخه جور شوی دی 


پشري خواک 


٩-۷‏ انشور 


د دې چارې د ترسره کولو پړاو ونه په لاندی توکه دي: 
.١‏ نوی سلایډ جور کړئ 
٢‏ له ۲01۳021 مینو خخه 1357010011 8106 آپشن او وروسته ۳01۷ 111016 طرح وټاکئ. 
۳ په 1 1) کې له شته انخورونو خخه خلور انخورونه له لاندي دلو خخه وا کی. 
Hardware‏ 
Software‏ 


Data 
Human-ware 


٤‏ که چيرته د ارتیا وړ انخورونه په )۸1 ٤11P‏ کی شتون ونه لري» د خپل استاد په مرسته 
انخورونه په انټرنیټ کې ولټوئ. 

۵ له چ وکاټ څخه په گټې اخيستني سره د هر انخور په وړاندې د بشري خواکد. ورکرین 
هارډویر او سافتویر متن ولیکی. 
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خبلي خوښې سره سم له انخوریز فایل خخه د انخورونو راورل 
که وغوارو چې د خپلې خوښې له انخوریز فایل څخه انخور سلایډ ته واچوو په لاندي توگه عمل کوو. 
١‏ له 108611 مینوخخه ۳16176 آپشن او بیا ۳116 ۲۲010 تا کو. 


۲ په راخرگنده شوي مینو کې د خپلې خوښې ور مسیر یا د فایل موقعیت ویاکی. 


۸ بڼه د انخوریز فایل د راورلو مینو 


خيني داسې وسایل شتون لري چې د آفیس پرو گرام په ټولگه کې بوله بله سره مشابه دي. تاسې 
دا مشابه وسایل په لاندي توگه گورئ. 

د رسم کښلو لپاره د آفیس پروگرامونو په ټولگه کې مشابه وسایل لکه 502065 ۸.0 دي 
چې کولای شئ د هغو له تيارو شویو بڼو څخه کار واخلی. 


۹ بڼه په آفیس ټولگه کې بوشان وسایل 
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00 وسایل بو بل دول مشابه وسایل دي چې 
کولای شئ د هغو له تیاروشویو بڼو خخه کار واخلی. 


Lines ۰ 
Connectors 2 
Basic Shapes 3 

۲ 


Block Arrows 


Stars and Banners 
Callouts ‫ 


Action Buttons 


شالید (Background)‏ 
که وغواړئ چې خبل پریزنتیشن ته نور زبات دول ورکرو ترڅو د پام وړ وگرځي. له شالید 
6 آپشن څخه گټه واخلی. له دې آپشن څخه گټه اخیستل په پریزنتیشنونو کې ارین 
گنل کېږي» خکه چې د کتونکي پام ځان ته را اړوي او وړاندې کوونکی د پریزنتیشن وړاندې 
کولو ته هڅوي . له شالید 1920182701040 آپشن څخه د گټې اخيستني لپاره» له فارمټ مینو 
۴٧۲‏ څخه په لاندې شکل عمل وکړئ. 

له ۲010081 مینو څخه شالید ۲201821010 آپشن وټاکئ. 

په هغه پاڼه کی چې راڅ رگنديږي غلور آپشنونه شتون لري. 

Background 
Background fill 


٩-۱۱ (‏ بڼه) د شالید ټاکل 


۳1 


٥٤ 1‏ ۸0۳۱۲ اپشن: که چیرته وغواړئ چې خبل د خوښې ور شالید په ټولو سلایډونو 
کې ترسره شي له دې آپشن څخه کارواخلی. لومری د خپلې خوښې وړ شالید وټاکئ او بیا 
1 ٥ا‏ امم تڼۍ کلیک کړي. شالید با بک گرونډ په تولو سلایډونو کې راځي. 
رام : که وغواړو د خپلې خوښې وړ شالید بواخی په لومړي سلاید کې یا په بو ځانگړي 
سلایډ ترسره شي» له دې آپشن څخه گټه اخلوه لومری سلایډ وټاکئ بيا د خپلې خوښې وړ 
46 وټاکئ او ۸17 تڼۍ کلیک کړئ. 0861270000 به یواځې په همغه ټاکل 
شوي سلایدٍ کې ترسره شي. 
٣‏ کہ چیرته 02012701104 له ترسره کولو مخکی کتل غوارو له دې آپشن خخه گټه اخلو. 
١.د‏ شالید 0201601010140 د ټاکلو له چو کاټ څخه د ای خوښې وړ شالید background‏ 
وټاکئ. لکه خرنگه چې لیدل کېږي دلته دوه آپشنونه شتون لري لکه ۱۷۲۵۲6 او ۲۲6615 ۳111 


18 Automatic 
][ ۱8 8 TT 


More Colors... 


Fill Effects... 


ر 
M0۲8 5‏ که چیرته په چ وکاټ کی د شالید یا بک گرونډ لپاره د خوښې وړ رنگ 
ارت رنه لري له دې ایک څخه که صلی 5 
رنگونو په چوکاټ باندې په کلیک کولو سره هغه 
پاڼه چې په ٩-۱۳‏ بڼه کې لیدل کېږي» پرانیستل 
کېږي. له دې رنگونو څخه کولای شو د پریزنتیشن 
په سلایډ کی ترې گټه واخلو. 


۳ بڼه د رنگونو چو کاټ 


خرنگه چې لیدل کېږي د رنگونو په چو کاب کې دوه آپشنونه شتون لري» لکه: د 
سینیرچو(50۵110210) رنگونو آپشن او د معمولي رنگونو آپشن يا 001075 ۱5)0۳0). تاسو 
کولای شئ له دې چ وکاب خخه د شالید لپاره د خپلې خوښې رنگ ویاکی. 

Effects‏ 111 که چیرته وغواری انخورونه» متني طرحی او دیزاینونه د خپل پریزنتیشن په 
سلایډ کی د شالید په توگه په کار واچوئ» له دې آپشن څخه کار واخلئ. د دې چارې د سرته 
رسولو لپاره په 3110618 111 باندې کلیک وکړئ . په دې آپشن باندې په کلیک کولو سره 


لاندې پاڼه پرانیستل کېږي. 


لکه خرنگه چې لیدل کېږي دلته خلور آپشنونه شتو 

Gradient ۰‏ ل که وغوارو درن تو له 
ت ر کیب څخه د شالید په ت وگه کارواخلوه 
له دې آپشن څخه گټه اخلو. 161076 : 
که وغوارو چې د سلایډونو شالید با 
background‏ 5 متني ډیزاین په توگه 
وي» نو له دې آپشن خخه استفاده کوو. 
لومری په 1661076 آپشن باندي کلیک 
کوو او بیا د خپلې خوښې ویزاین د ٩-۱۶‏ 
بھی له چو کاټ څخه يا کو. 


چیه ۵ uan‏ اب اج Mudge‏ 


4-1۵ په د سی ویزابنونو ټاکل 


9 که وغواری له ببلاببلو طرحو څخه د 02012701۳00 په توگه گنه واخلو نو دا 


ے: ما ها حم 


آپشن تاکو لہ دې طرحو خخه د گټې اخ خیستن لپاره لومری په 16601176 باندي کلیکك کوو 


او بيا له ٩-۱۵‏ بڼې څخه د خپلې خوښې طرح انتخابوو. 


۲ ۷ 1٨ 7 


د 8816800 د طرحو انتخاب ,-,سەصە پ9 ,  ,,‏ اا 


25 ۱. جا کے‎ HERA BS 
6ئ‎ ۳ 
88872 = REE تی سس‎ 


د رنگ Background‏ © ووو وهو وهو ووو ووهه وه ده ده ده 04 سے ہے 


سب 
ے‫ 
د رنگ Foreground‏ ۰۰ 


نس یس ے 


| میټ‎ FF EERE wre 


٥‏ بڼه د 02016821011040 لپاره د طرحی انتخاب 


6 : که وغواړئ د 0201270۷04 لپار انځور وکاروئ له دې آپشن څخه گنه 
اخلو. لومری په ۳16176 آپشن باندې کلیک وکړئ بیا ۳161076 861661 آپشن وټاکئ او 
د خپلې خوښې وړ انخور لاره چې کبدای شي په کوم فولدر کې زیرمه شوی وي وټاکئ او 
انځور انتخاب کړئ. نصب شوی انخور د پرزنتیشن د سلایڈونو په 0861270014 کې 
راځي» د دې کار د ترسره کولو پړاوونه په لاندې ت وگه بيانيرري: 

له ۲01۳0۵1 مینو څخه 2016821010 آپشن وټاکئ. 

له راخ رگندې شوي مینو څخه 111600 ۳111 آپشن وټاکئ. 

د لاندې شکل په مینو کې په ۳1011070 باندي کلیک ‏ وکری. 

په ۳1676 ]۹6160 تڼۍ باندي کلیک وکړئ. 
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وکړئ چې تصویر پکې زېرمه 
شوی دی. 
په فولډر کی له موجودو 
تصویرونو څخه یو وټاکئ. 

06 تیی کیکاری ترڅو 
ستاسې په پرزنٹتیسشن کې 
تصويري شالید یا بک گرونډ راشي. 


٩‏ بڼه د انځور د انتخاب مینو 


)د 80 او د ویزاین له ډولونو څخه گټه اخیستل 


زده کوونکي په گروپی توگه لاندې کړنې ترسره کوي: 


۱. پاورپاینټ پر وگرام پرانیزی. 


۲ دوه سلاییونه سره له بہلابہلو 08612701000 یا شالیدونو جور کری. 
٣‏ د يوه سلایپ 08612701000 به انخوریز او د بل به 1601176 وي. 
.٤‏ د سلايډونو 18570101 به )16 & 11116 ټاکئ. 


o 


د سلایډونو طرح يا ویزاین 00620 و ټاکئ . 


۶ سلایدونه زیرمه کړئ او له پروگرام څخه ووخی. 
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بدو نه ننداره 5۳0۷ ٩۱106‏ 


د پریزنتپشن فایل د رامنخ ته کولو او دیزاین په مهال مور په کاري چاپیریال کې اوسو او 
سلاییونه جوروو» کنترول کوو یې او اصلاح کوو بي. خو د محتوا له تبارولو وروسته د وراندي 
کولو په مهال مور د وسایلو مینوگانو او نورو خیزونو څرگندېدو ته ارتیا نه لرو» بواخي غواړو 
هر سلايډ په بشپړه توگه د ليدوني یا مانیتور مخ ونيسي او په ترتیب سره په بشپره او روښانه 
توگه و ښودل شي» نو پردې بنسټ له ننداري( 5110۷ 6 څخه گټه اخلو. 


معلوماتی او مخابراتي تکنالوجی 
معلوماتي تکنالوجي (Information Techology)‏ 


مخابرا تي او معلوما تي تکنالو جي (Information & communication Tachology‏ 


٩1100 ٩۳0۷ بڼه) د سلايډونو ننداره‎ ٩-۱۷( 


که وغوارو له انتخاب شوي سلایډ څخه پریزنتیشن نندارې ته 
وراندي کرو د ننداري )۷1٤۷۷(‏ مینو پرمخ له ۴۵+ 51011٦‏ 


آپشن یا |=“ تڼی څخه کار اخلو. 


د سلایدونو لباره له لومړنۍ طرحي خخه گڼه اخیستل (1,2۷۲0۷6 )٩1:06‏ 

د سلایډونوطرح بندي (12[70128 51106) بواخي د میزونو لومرنی ترتیب لکه: په سلایډ کې 

متن» چارټ» سرلیک. بلیټونه» نوم لیکنه. انخور او نورو څخه عبارت دي. 

تاسې كولاي شئ هر وخت چې وغواری په پاورپاینټ کې د سلایدونو طرح بندی ته بدلون 

ورکری. په یاد ولرئ چې د طرح بندی بدلون بواخي د یزاین په مهال شونی دی. د سلايډ د 

طرح بندۍ ټاکنه او انتخاب په محتوا پورې ارہ لري. يعني ستاسی د پریزنتبشن په محتوا پورې 

ارہ لري. په پریزنتبشن کې د خپلې خوښې د 1837/0101 51100 د ټاکلو لپاره په لاندې توگه 

عمل وکړئ. 

. آپشن وټاکئ‎ ٩1106 1270۷1 له 701008 مینو څخه‎ ١١ 

٢‏ په راڅرگنده شوې مینو کې د سلايډ پر يوه طرحه (132/0101 81106) باندې کلیک 
وکړئ. 


۳ په سلایډ کې اړونده طرح راځي. 


۹-۸ پڼه د نندارې پاڼه 1270۷ ٩1100‏ 
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معلوماتی او مخابراتي تکنالو جی 


۹-۹ بڼه 


د دې چاري د سرته رسولو پراوونه په لاندي توگه دي. 
١‏ یو نوی سلایډ جور کری. 

٢‏ له ۳0100381 مینو خخه 1651821 91106 آپشن وټاکئ. 

۳ د سلايډونود ویزاین له وینډو خخه ۸0501165/) ویاکی. 


۶ له ۲01۳021 مینو خخه با 1۵70۷ ٩1106‏ آپشن وټاکئ. 
٥‏ د طرحې د بېلگو له وېنډو څخه ٥٤×٤‏ & 11610 وټاکئ. تسس 


٦‏ د سرلیک په برخه کې "معلوماتي تکنالوجي ٴ ولیکی. 
۷ له سرلیکک څخه په لاندي برخه کی 'معلوماتی تکنالوجی خه شی ده ٴ ولیکئ. 
د پورتنیو پراوونو له ترسره کولو وروسته ستاسې سلایډ به په دقيقه توگه د پورتني سلایډ په دول 
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وي. 


د دیزاینو نو ډو لونه (Design Templates)‏ 
په پاورپاینټ پروگرام کی د مخکې طرح شویو بیلگو د انتخاب شونتياوي شته دي چې په آسانۍ 
سره کولای شو له هغو څخه د پریزنتبشن د لاښه والي لپاره ګټه واخلو. بېلابېلې طرحې یا 
ډیزاینونه شتون لري چې له هغو څخه په گټه اخېستنې سره پریزنتیشن لاغوره بڼه نيسي. له 
طراحي شویو بیلگو (160012169 1(651811) څخه د گټې اخيستني لپاره په لاندي توگه عمل 
وکړئ. 

١‏ له ۲0۲۳021 مینو څخه د 168181 51106 آپشن باندې کلېکك وکرئ. 

٢‏ د خپلې خوښې دیزاین یا طرح وټاکئ. 

۳ د یو ویزاین شوي سلاید په کیکارلو سره ستاسې سلاید په اتوماتیکه توگه اړوند دیزاین 


اخلی. 


Design Templates‏ رلچّا 
lz: Color Schemes‏ 
Animation 5‏ 3 


Apply a design template: 
Available For Use 


٩-۷۰(‏ بڼه) د طراحي شویو سلایدونو جولونه 
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په سلایډ کې د حرکت د طر حي تنظیم Animation Scheme,‏ 
له دې آپشن څخه په گټې اخيستني سره تاسی کولای شئ د متن په بڼو» د متن په بوي برخې» 
سرلیکونو» فرعي سرلیکونو انځورونو او نورو خیزونو کې د خوځښت شونتیا رامنځ ته کړئ. 
بالاخره تاسې کولای شئ بېلابېل حرکتونه لکه: کوچني کبدل او لوپیدل» څرخېدل او نور په 
خپل سلایډ کې تنظیم کړئ. په تولیزه توگه» خوځښت په درېو وختونو کې د تعریف وړ دي: 
| د ننوتلو وخت ۲0020660 

۲ د وړاندې کولو په وخت رد تینگار لپاره ,10103515 

۳ د وتلو په وخت رد بل خه با راتلونکي سلاید له نندارې خخه د مخه نت 

له پورتنیو حالاتو څخه په هره يوه کي له مخکې ټاکل شوی 
او تعریف شوی خوځښتونه شتون لري. 

د Slide show‏ مینو له لارې چې داصلي مینو په پټه باندې 
پرته ده» د ۸۵1108 8010 مینو کلیک کړئ» 


Yiew Show‏ له 
set Up ۰‏ 


LF | Animation schemes... 


ترڅو د انیمیشن پاڼه فعاله شي. 


(۲۱-۹) بڼه د حرکت د ټاکلو صفحه 
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بايد سلاید یا بل کوم یز انتخاب کړئ. ترخو ۸00 
61 تبی. فعاله شي او وکرای شئ خپل د خوني 
وړ انیمیشن په سلایډ کې ور زیاټ کرک. 


په ۲۰۰۳ پاورپاینټ پروگرام یا پوستغالي کې کولای شئ په هر شمېر چې وغواړئ د يوه خیز 
لپاره په سلایډ کې حرکت یا انمیشن ورزیات کری. د نوموړي خیز له ټاکلو وروسته د Add‏ 
1 تنی په وهلو وروسته نوی خوځښت اړوند ۳ 5٢ Add‏ 3 مدع 
خیز ته ورزیاتیږي. مو Emphasis‏ 
د 11/61 ۸0 تڼۍ په کلیک کولو سره د خوځښت وخت وټاکئ. Exit ۶١‏ 


Motion Paths + 


که وغواړئ مخکني جوړشوي خوځښت تہ بيا بدلون ورکړئ» لومړئ د 
صفحې په منخنی برخه کې هلته چې غواړئ یو خیز انتخاب کړئ چې د دې کار په ترسره 
کولوسره د 111601 ۸00 تڼۍ په 12086 باندې اوري او کولای شئ په مخکني خوځښت 
کې بدلون راولئ. 


Entrance ¢ rac. Change > 


Emphasis اا‎ 


Ext Start: ۱ 
| 


Motion Paths ٢ عا‎ 
سد اث‎ ۱ 
| Speed: Yery Fast 0 


| ... تکنولوڑی :1 ۲۵ 5 13 


پوشتنه: لکه خرنگه چې په پورتني شکل کې لیدل کېږي. یو له آپشنونو څخه ۳۵1 1٧1011011‏ 
دی. دا آپشن څه کار ترسره كوي او د شیانو له حرکت سره خه تراو لري؟ 

۹ بیلگہ: د ۹۔۱۹ بڼې په سلایډ کې» ((خبرتيايي او اريكتيايي تکنالوجي)) متن ته 
0 د ننوتلو وخت (10100181066) خو ځښت ور کری. 


د دې چاري د سرته رسولو پراوونه په لاندي توگه دي. 

.١‏ لومری له ۳0۷ 81106 مینو څخه ۸01۳۵1100 081010 ) وټاکئ؛ ترڅو د حرکت د 
انتخاب صفحه فعاله شي. 

٢‏ د سرلیک متن ((خبرتيايي او اریکتیابي ټکنالوجي)) وټاکئ. 

Add 111666 ۳‏ تنۍ کیکاږي او له 01306 څخه ۳11606 ۱۷0۲6 آپشن وټاکئ ترخو 
٢‏ بڼه را څرگنده شی. 


yy Add Effect ۴ 


۷16۸۱ Show Entrance 1 Blinds 
set Up Show... Emphasis 2. Box 
مرم جسن‎ : 3. Checkerboard 
اک‎ Animation Schemes... Exit ۱ اس سوت رت‎ 
4, Di 0 
Motion Paths ٢ سلا ات‎ 
5, Fly In 


٢۲‏ بڼه د ۴1 خوځښت رامنخ ته کول 


® 


په پورتني شکل کی له راخرگندي شوي 132910 مینو څخه 10 1۷ آپشن وټاکئ. دلته به 
وگو ری کی سریکت ۵ سلاید له وک خھ رر شوه رکټ کی او یا ال 
کیکاږي ترخو د حرکت پخلی وشي. 

د صفحې په منخنی برخه کې ((۱ 1116)) چې د سلایډ سرلیک دی ور زیات شوی دی. 
په دې برخه کې د هغه په انتخاب سره آپشنونه فعا لیری. په دې شکل کې گورئ چې 
Add Effect‏ تی په Change‏ باندې اوښتې ده او د 1561120۷6 په نوم بله ټنۍ هم فعاله 
شوې ده. 


Modify: Fly In 
Start: “3 on Click 
Direction: Fram Bottom 


speed: [very Fast 


reorder (F‏ اچ 


autoPreylewy 


٣‏ بڼه د خوځښت اپشنونه 


لکه څرنگه چې په پورتني شکل کې وینی» په دې چ وکاب کې بېلابېل اپشنونه شتون لري چې 
په لاندي ت وگه دي. 
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د ۹8۲6 انتخاب: په دې اپشن کی درې نور خیزونه شتون لري لکه: 

»هن 02: په سلابډ باندې د موررک (موس) په کلیک کولو سره یا د 067 تنی په کیکارلو 
سره خوځښت پیل کېږي. 

005 ]۷۷1: له مخکني شي سره ترسره کېږي. 

:After Previous‏ د مخكني شي له ننداري وروسته» حرکت پیل کېږي. 

انتخاب 1(1۲6611018: د دې آپشن موارد انتخاب شوي حرکت ته په پام سره» بېلابېل دي. 
په 18 ل۴1 حالت کې اته مورده په لاندې توگه شتون لري چې په سلایډ کی د حرکت د 


پیل لوری ښيي. 
4 


| From Bottom 
ات‎ 

From Right 

Fron IF 

7 | From Bottom-Left 
| From Bottom-Right 
للا‎ From Tap-Left 

| From Top-Right 


۳ 0 آپشن: د ح ر کت چټکتیا او اجرا شبی. دا آپشن وخت ته په پام سره وړاندې کېږي 
او په خپله خوښه ټاکل کېږي» په دې آپشن کې پنخه ډوله چتکتیا په لاندي توگه تعریف 
کولی شو. 


510۳٨ ٥‏ ۵۲۷۲ ۷: خوځښت (اینمیشن) په ډېره ورو توگه ترسره کېږي. 


٥‏ 10۷: خوځښت (اینمیشن) په ورو توگه ترسره کېږي. 

Medium ۰‏ خوځښت (اینمیشن) په منځنۍ توگه ترسره کېږي. 

٥‏ ۴ خوځښت (اینمیشن) په چټکه توگه ترسره کېږي. 

٥ه‏ ۴ ۵۲۲ ۷: خوځښت (اینمیشن) په ډېره چټکه توگه ترسره کېږي. 


٭ Show Play‏ 51106 او Record‏ تڼۍ د (7806 1351) دندي په برخه کی 
وخیری؟ ۱ 

۴ د پورتنیو تنیو دندي بیان کړئ؟ 

1 د ۱۳1۵۷ و ٩۳0‏ 51106 تی و ترمنخ توپیر خه شی دی؟ 
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د سلاید بدلون Slide Transition)‏ 
د سلایډ لپرد (11205111010 51106) د نندارې په مهال له يوه سلایډ څخه بل سلایډ ته د بدلون 
عملیې ته ویل کېږي. دیوه سلایدِ د نندارې په مهال یا د نندارې له پای ته رسېدو وروسته او د 
راتلونکي سلايډ له نندارې د مخه» کولای شئ هغې ته جلوه ورکرو. د بېلګې په توگه که 
غواړئ سلایډ له پاسه راشي» یا په افقي او عمودي شکل کوم نور خوځښتونه ولري» ددي کار 
دسرته رسولو لپاره په لاندې توگه عمل وکړئ. 

۱١‏ له 5۳0۷ 8106 مینو څخه 1730511601 81106 آپشن وټاکئ. 

٢‏ هغه سلایډ چې غواړئ پکی حرکت ورزیات کړئ انتخاب کړئ. 

٣‏ له راڅرگندې شوې مینو څخه خپل د خوښې انخور وټاکئ. 


یمسج مد 


slide ۰‏ 3۶ 3۷ھ 
جو وو مت رف 7 ار ase‏ 5 ت٧-‏ 


بد کے 1۱۱۱۳ 


ts [‏ ال جا وش 


کے سو مت 
په څ 


همه [7] 


به پررکني شکل - د انځورونو له نوم لیک خخه. 1155016 انځور وټاکئ. سلايډ د 
شطرنج په ډول راڅ رگنديري. که غواړئ سلایډ حرکت ونه لري نو د حرکتونو په ليست 
کی No Transition‏ وټاکئ. 

پوښتنه: ٣٣٥٤‏ 5200 آپشن د سلایډ دنندارې د انځورو نو په لېست کې» څه دول عمل 


کوي؟ 


4 


په سلایډونو باندي کار «خای په خای کول له منځه ورل پټ او نکاره کول 
په 01101831 ښودنه کې کولای شئ سلاییونه د 1۲00 & Drag‏ لارې په مرسته خای پر 
خای کری. له منځه وړل هم په پاورپاینټ پروگرام کې وہر آسانه دي. تاسې کولای شئ یو 
سلایډ انتخاب او په 161616 تڼۍ سره یې له پریزينټېشن څخه وباسی. د له منځه وړلو د لارې 
اجرا په لاندې توگه ده. 

5 په هغه سلایډ باندې چې غواړئ له منخه بې یوسی کیکاږي. 

۲ له راخ رگندې شوي مینو خخه 161616 وټاکئ. 

۳ سلایدِ په اټوماټیکه توگه له پریزنتپشن څخه وخي. 


اوه له پریزنتیشن كه د سلایه ایستل 
د سلایډ كاپي کول هم د آفیس د نورو پر وگرامونو په یر له 00۷ او 1035816 خخه ترسره 
کېږي. که وغواری یو سلاید كاپي کری او هغه په بل خای کې خای پر خای کری. له همدي 
رمه او ۳۵56 خخه په لاندي توگه کار واخلی. 
. په هغه سلایډ باندي چې کاپي کول بې غواړئ بی کلیک وکری. 
۲ له را څرگندې شوې مینو څخه 00¥ و ټاکئ. 
۳ سلایډ په اټوماټیکه توگه په آفیس کلیپ بورډ کې کاپي کېږي. 
٤‏ له ټولو نه په وروستي سلاید باندې سی کلیک وکړئ او 08816 آپشن وټاکئ. 
سلایډ په وروستۍ برخه کې د نورو سلایډونو په دوام ورزياتيرري. 


4۵ 


o 


د سلایډ پتول او نکاره کول 
د پریزنتیشن په مهال د سلايډ د پتولو(511060 11106) لپاره د خوښې ور سلايډ یا سلاییونه 
انتخاب کړئ او بيا ٩1106‏ 1114 آپشن په 800٢۷‏ 81106 مینو کی وټاکئ. تاسې همدارنگه 
کولاي شئ 125110206 په برخه کې پر بو سلايډ ہی کیک کر اوهلته Hide‏ 
6 آپشن انتخاب کړي. ټاکل شوی سلایډ به پټ شي. که وغواړئ سلایډ بيا ښکاره شي نو 
يول با ٩1106‏ 11106 و ټاکئ. 


سر 


۳-۰ بڼه له 5509۷ ٩1106‏ څخه د سلایډ پټول 


4 


د سلایډ تکثیر یا خو كاپي کول ! 
که وغواری یو سلایډ په یو پریزنتیشن کې په تكراري شکل راوری له 12010110216 آپشن خخه 
گټه واخلی. له دې آپشن څخه په گټې اخیستنی سره کولای شئ د خپلې خوښې وړ سلایلٍ له 
هیخ چول بدلون پرته تکثیر کری. له 10010110216 آپشن خخه د گنه اخيستني لپاره له 108611 
مینو څخه په لاندي توگه عمل وکړئ. 


۹ لومری هغه سلایډ چې غواری تک پی کړئ انتخاب New Slide ٨‏ 


Duplicate Slide 
slide Nurnber کری.‎ 
Date and Time... و" باندې کلیک‎ 1 Duplicate مینو خخه په‎ Insert له‎ ٢۲ 
| 7 
۶ Diagram... و کړئ.‎ 
لته‎ Text Box ستاسو د خوښېئ ور سلایپ تکتیر کیږي.‎ ۰۳ 


Mowies and Sounds ٢ 
ll) Chart... 
Table... 


Hyperlink... Ctrl+K 
-- 


په سلایډونو باندې کار 


زده کوونکي په گروپي توگه لاندې کړنې ترسره کوي. 
.١‏ پریزنتیشن جور کړئ. 
۲ پریزنتیشن بايد پنځه سلايډونه ولري. 
٣۳‏ سلاییونه خای پر خای کړئ. 


۴ خيني سلایډونه پټ کړئ او پریزنتیشن نندارې ته وړاندې کړئ. 


د ہر ےہ 

پکی: توشپل 

څنګه کولای شو پوه شو ء چې سلاید یا 
سلایدونه پټ کړل شوي دي؟ 


' Duplication 


په انټرنیټ کې د معلوماتو لتون 
لکه څرنگه چې پوهیری» ویب يا انټرنیټ د ډېرو زیاتو او تړاو لرونکو معلوماتو تولگه ده نو 
پردې بنسټ د خوښې ور معلوماتو پیدا کول یا لاسته راوړل ډېر ستونزمن کار دی په خوښۍ 
سره کولای شو ووایو چې په ویب کې د لټون داسې پروگرامونه جور شوي دي» ترڅو ټول 
وکولای شي له هغو څخه کارواخلي. 

هغه پروگرام چې د معلوماتو د لټون لپارہ په انټرنیټ کې ترې گټه اخیستل کېږي د لټون د 
معلوماتو یا ۳۵106 Search‏ په نوم يادييري. مور دوه ډوله دلټون ماشینونه چې وہر پراخ په 
کار وړل کېږي ترخیرنی لاندې نیسو. 

-١‏ گوگل د لټون ماشین: که وغواړئ په ویب کې خانگري معلومات ولټوئ او یا غواړئ 
د يوه مهم ویوکي او یا عبارت په ارہ لټون وکړئ. د لټون " له آپشن څخه گنه واخلئ. د لټون 
ماشینونه په بېلابېلو سایتونو کې مهم کلمات په انټرنیټ کې لټوي او د ویب پاڼو لړلیک تاسی ته 
په لاس درکوي (۱۱-۱ بڼه). 


سل سلا 6ات سس مب روخ هوسو سرمہ وهه دا وب ایض ان یا 


دیمان وو نف ند ما ات دا Esad SAMANE‏ - 0تس ۳ وم ۵000:1 
سوا . ٹصدتھ 


۱۱-۱ به گوگل د لټون ماشین 


' Search Engine 


۲ Google 1 


-٣‏ ياهو (۷۵000): ياهو پروگرام په انتر نیت کې د لټون له ترټولو معمولو پرو گرامونو څخه 
گیل کېږي. په ياهو پروگرام کې معلومات د موضوع او د الفبا پر ترتیب سره دلبندي شوي دي؛ 
هره وله په خو فرعي یلو وبشله کېږي او دا ډلې په تولیزہ توگه د يوي وني په خیر شبکه 
جوروي. 

که وغواری د يوي توليزي موضوع په ارہ معلومات لاسته راوری» په ياهو پروگرام کې له 
موجود لرلیک خخه گنه واخلی» د دې کار لپاره بوه موضوع وټاکئ او په فرعي دلو پسې ترهغو 
و گرخی» ترخو د خپلې خوښې ور موضوع ته ورسیری. تاسی همدارنگه کولای شئ مهمه کلمه 
د لټون په چو کاټ کې په مستقیمه توگه تایپ کری او په معلوماتو پسې لټون وکری. (۱۱-۲ 
بڼه). 


١ 
۱ 
۱ 

4 
۱ 
۱ 


i ی‎ won 00۳, ٤ ٥٣ pois ها‎ 


۳۳ سم ات ہے اس سس سم تحت اس 


۱۱-۲ بڼه ياهو د لټون لپاره یو تر تولو معمول پرو گرام 


4 


وریا او اشتراكي پوستغالی ۱ 
د ۳1۲66۷216 پوستغالي: 

د ۳۲061۷۵۲0 پوستغالی د داوطلب پر و گرام جورونکو له خوا جوريري او په وریا توگه د 
کار کوونکو په اختیار کې ورکول کېږي. 

کارکونکی کولاي شي دا دول پرو گرامونه په وربا توگه له انترنت خخه راسکته کړي 
اوهمدارنگه كولاي شي له کوم محدودیت پرته له دي پر وگرامونو څخه استفاده و کري. 


81-17 
4 Freeware 


Partbons 0.12 :‏ 
۳ 23 80 ۱5 
f 1 ۱‏ سب سط + 
۳۳ 3 دد 


9 0 : "۳28۸۳۰۱11۹17 
Octo ber 98‏ : ا اف 
به جالے۔ 
ان سب سر all‏ گا عبنم اد 

کر 
منم ہج 
مې و 


| پکی: په یاد ولرئ چی ۳۲6677۵۲6 پروګرام يوڅه 

۱ : 
خطرناک هم دي, خکه په یو شمیر دې پروگرامونو کې 
جاسوسي پوستغالي (5۷-۷۵۲۴) په پټه توګه نصب شوي 


| وي او کولای شي د کیہ اخیستونکو ټول کړه وره په پټه 
توګه وڅاري. 


ډېر وختونه دا پروگرامونه د يوه فرد په واسطه پراختبا 
مومي او په وریا توگه د ټولو په لاس کې ورکول کېږي. 


1 
Freeware & Shareware 
1 ۲ 


اشتراكي پوستغالي ٩276۷۵:60‏ 

اشتراكي پوستغالی داسې پر وگرام دی چې په وربا توگه ویشل کېږي او د گټه اخیستونکو په 
لاس ورکول کېږي. خینی له دې پوستغالو څخه د وریا گټې اخیستنی لپاره محدود وخت لري. 
په بل عبارت اشتراکي پروگرامونه چې ډېرې ورياوي او د هغو تولید کوونکی د هغه په بدل 
کې د ډېرو لږو پیسو د تر لاسه کولو هیله لري. که تاسی ډېرې لږې پیسی د نا محدودې گټې 
اخيستني په بدل کې تولیدوونکو ته ورکری» تاسی په اټوماټیکه توگه له تولیدوونکو سره 
راجستر کیږئ او د کومې ستونزې د را پیداکیدو په مهال د وربا مرستې له خدمتونو څخه 
تاسې کولای شئ اشتراکي پوستغالي خپلو دوستانو او 
همکارانو ته وویشئ البته له رن څخه هم هیله 
کېږي ترڅو هغه لږې پیسی د نامحدودې او تل پاتې ١‏ 
استفادې په بدل کې د پوستغالي توليدوونکي ته 


ورکړي. 


د چاپ حق 

د چاپ حق يا 00717181 ) يوه حقوقي کلمه ده چې له علمي» ادبي او هنري آثارو څخه ساتنه 

کوي. دا قانون د اثر هرډول اقانونه او نامجاز وراندیز په خان کې راغاړۍ او د اثر اصلي کی 

ته اجازه وركوي چې له انحصاري حقونو څخه چې تکثیر او داسې نور دي گټه پورته کړي. 

ادبي غلا ۱ ۱ ۱ 

ادبي غلا چې انگليسي کلمه یې 018818118100 ده په بنستیز مطلب کی یې لاندي موارد راخي: 

د یو چا د خبرو یا مفکورې اخیستل او د خپلی مفكوري او اند په توگه د هغو معرفي کول . 

١‏ دیو چا لمرلاو هغه که اخصتل او صلی خي د اعباز هور گرا 

۲ د نوي او اصلي مفکورې په توگه د يوي مفکورې وړاندې کول چې له موجودو سرچینو 
خخه اخیستل شوي وي. 

٣‏ ادبي غلا په بل عبارت یو فریب کارانه اقدام دی چې د یو چا د کار او لاسته راورني غلا 
کول هم پکې راخي. په داسې توگه چې فریب کار هغه د خپل کار یا لاسته راوړنې په 
توگه وښيي. 


مھ 


په تولیزه توکه» لاندي ټول خیزونه په ادبي غلا کی راخي 
' د خپل کار په توگه د بل چا د کار وراندي کول. 


" د يوچا د مفکورې او لاسته راوړنې کاپي کول او د هغه څښتن ته اعتبار نه ورکول» د 


اخذونو او اصلي سرچینی په ارہ د ناسمو معلوماتو ورکول. 


- د ویوکي بدلول» د يوي سرچینی د جملو د جوړښت کاپي کول او د هغه څښتن ته اعتبار 


نه ورکول. 


ادبي غلا په پرمختللو او اروپايي هیوادونو کې یو داسې جرم دی چې نه بښل کېږي يا د بښنې 
وړ نه دی او له عاملینو سره یې ډېر جدي چلند کېږي. دوی (اروپایان) په دې باور دي چې د 
ادبي غلا دود کول اکادمیک ارزښتونه اخلالوي او د اکاډمیسنانو ترمنځ یو ډول بې باوري رامنخ 
ته کوي. انی اک دو لود موالت با د امن شو اساسی سو مہ دہ ذرات قا 


وت 


دلټون ترتولو ډېر متداول ماشینونه کوم دي؟ 

په انټرنېټ کی معلومات خرنگه لټوو؟ 

اشترا كي او وریا پوستغالي کوم دي؟ 

د اشتراكي او وربا پوستغالو ترمنخ توپیر په لنډه توگه روبانه کری؟ 
د چاپ حت با کاپی رایت 81901 0(0[7۔)) خه شی دی؟ 

ادبي غلا تعریف کړئ او د هغې ناوره پايلي په لنډه ت ‏ گه بیان کړئ؟ 


پنخه ویشتم لوست 

انټرنبټ او بریښنالیک (E-mail)‏ 
انټرنېټ یو نریواله شبکه ده او بوه داسې ټکنالوجي ده چې بېلابېل خدمتونه د گټې اخیستونکو په 
اختیار کی ورکوي. د دې نریوالی شبکی له مهمو او گټورو خدمتونو څخه برببنالیک دی» 
اوی ب سایټونه له برېښنالیک څخه د وربا گټې اخیستتی شونتیا د گټه اخیستونکو په 
ار کرک لکه: پاهو( ۷٥00‏ )» هاتمیل (Hot i1)‏ او گ وگل (216ع600) سایتونه. په 
دې سایټونو کې د پیسو له ورکړې پرته کولای شئ د برېښنالیک ليرني صندوق جوړکړئ. مور 
د يوه برېښنالیک د ایجاد خرنگوالی په لاندي توگه خیرو. په یاد ولرئ چې په پورتنیو سایتونو 
کې د برېښنالیک د ایجاد ډول سره ورته دی. دلته تاسی په ياهو ۷2000 کې د برېښنالیک 
لیږني یا صندوق د رامنخ ته کولو طریفه زده کوئ. 
د الکترونیک پست یا برېښنالیک د ایجاد لپاره په لاندې ت وگه عمل و کری. 
د برېښنالیکک د صندوق د ایجاد او په کار وړلو لاري چاري: 
۱. د یاهو ویب سایټ په لومړۍ ا آپشن کیکاږي. 


POPPI 


| Check your mail status: Sign In :Free mail: 0 ۷۲ ۱ ام ات وس ماس‎ 


۳ 2 و 


: Yahoo! AutOS - New 2009 Cars 


BMY Nissan Honda Mazda 
Ford Jesp GMC Lexus 
Dodge Chrysler Toyota Marcedes 


1 د پورتني دس دس‎ ٢ 
بايد په هغې کې د ځان او د بریښنالیککك صندوق اړوند معلومات ولیکی.‎ 


مھ 


Hi there! 


اون ew‏ وا ۱ یک i‏ هب تلق سنا 
لم وم ۱ع مو و وو رس[ واوو بوا irene‏ 
ہر ہر تہ 


لت خښیو وما ہی سم میس 


۲ ۲-۷۷ سس مشه‎ 
۱ ۲ 
حعتاټسسه‎  ھت‎ 
د یا‎ او۹۱١‎ 1 
ه1‎ | een # 
پد ا‎ a O iad ده‎ 
١ haê tena --  -  ++ 8.0 


2 ئ۰۰9۵ |۹۱1۱۱:×بدد 1181(۶ 


A la cata حور‎ faiq يو ۱ ہے‎ pad. 
جو دد‎ ٢۰٢ سه‎ | 


٣٣‏ مہ تھا E iû Fe‏ | مع رھ سس 
ادو سم ts‏ 


س 


سر enn‏ بات ہہ سیا 


۱| ساد سب ٭ھ ءم| 


موم وت ۲۵ و1۶ وو و ویک سی )او وه و موو ههو سو CD‏ موي دم و 
و رجه خو حم ېوو لت یں 


۱۳ مه مو وهو ړو وو سم موم‎ lores ہہ‎ 3 rae 
"۷٦ rar و نوشیدر وا اف پر ردو سل‎ Aa اوےے وہ و‎ 


۱۱-۳ بڼه: په یاهو سایټ کې د برېښنالیک صندوق په ایجاد پورې ارونده پاڼه 


٣‏ په پای کې په ۸٨601001‏ ۱۷۲ 686 تڼۍ کیکاږلو سره ډکه شوې پاڼه لیررل کېږي» په 
دې تو گه ستاسو برببنالیک ایجاد او دیاهو برببنالیک د خدمتونو د ښه راغلاست پاڼه 


ستاسو مخې ته راخي. 


کله چې درج شوي معلومات د پاڼې په خینو برخو کې 


تیروتنه ولري او یا د منلو وړ نه وي» نوموري آپشنونه په 


بیلو رنگونو لکه نارنجي رنک باندي ګورئ. له 
کاروونکي خخه د تیروتنو د سمون تقاضا کيرري. 


له ایمیل خخه گټه اخیستنه او د بربننالیک جورول او لیرل: 


که وغواری یو برېښنايي لیک ولیکو او هغه خبلو دوستانو ته واستوو د ياهو له اصلي سایټ 
خخه په لاندي توگه عمل وکړئ. 


د کار طریقه: 
۳ . کی 1 . مهد ۵ ۱۳ Sign‏ 
۱ د ياهو په اصلي سایټ کې په 1811 آپشن باندې کلیک َ laz‏ 
وکړئ. 
خپل ]1 Yahoo‏ او Password‏ په 767744 رد SEES‏ 
Put met 0‏ 
اړوندو چو کاټونو کې ټایپ کړئ. رپپ و ور و جوا ا 


سا ات O Koop‏ 
٥‏ 4 بو ۱ رسس نت ۱۳7 


په Sign in‏ آیشن باندې کلیک وکړئ. | 7-0 وت اا قاطا 
(ی)--.........: 227 
۷ ۱ يمخز شا ID‏ حم ۲۳۵ 


Dont ۱٥۷ه‎ o ۷ ههت‎ O? 
1و یں سل تا‎ 


Contacts | Calendar 


۱ ۱۸۸ 
٣‏ په ۷1211 مینو کې په 0٥00086‏ تڼۍ باندې سب 


کلیک و کړئ. :0 


۴ نر و د لیک متن او موضوع په اړوند چو کاټ کې ولیکی. (۱۱-۶ بڼه) 


1۷۰ Calman ۱۵ 


د ترلاسه کوونکي د پتی تا سنا (همسمسم بدا اسنہ joes‏ تم وو هشل 304 
د لیکلو خای ۲ سس سس از 


__ اعت 


د موضوع د لیکلو غاي "7 Bee ae‏ موا 
: زع ولد مه سم PF‏ 1 
aa HE‏ مهو ی یس تست لاب« 
tt‏ :0 
هم j‏ کا 4 اي الو ان چاو GIGI ٨۸١‏ ما yOu Ge Cass kh]‏ ماف an wor‏ | 
د مس د ۳ خای .2 bê‏ مه لوت یاوه وکممته جم اوہ چوک امت انی و جا سا 
وہ Wari‏ 
نزما 


١١ -٤‏ بڼه: د بریښنالیک لیږل 


4۸۵ 


وغوارو له لیرل کیدونکي برېښنالیکک سره کوم فایل وترو (2102610) د پورتنیو پراوونو په تعقیب 
لاندي طریقه عملي کوو. په یاد ولرئ چې فایل کبدای شي انخوریز متني یا ويډیویي وي. د انخوریزه 


د فایل د ټاکلو لپاره په 71105 ۸112010 تڼۍ باندي چې د موضوع په ښکته برخه کې شتون لري 

کلیک وکړئ. 

۹ په څرگنده شوې صفحه کې په 1370156 تڼۍ باندې کلیک وکړئ. 

۷ په File‏ 6 مینو کې خپل د خوښې ور فایل راوری او بيا په 061 تڼۍ باندې 
کیکاږي. 


۸ په دې کار سره په 11165 ۸۵۲0۵01 مخ کی د اروند فایل نوم او مسیر په ۱ 6 چو کات کې 


Attach Files 


نا ۱0:۱5 uf‏ ویک بروویی جیا × وا ریا وب lleh‏ ری بے fie.‏ د Lu sael‏ موق Cluck‏ 


File 1: 

Mai: اي‎ 
۲۱6 سین تت‎ [ 
۲۹ ٢ اس قا‎ 
ies: TTT Reread 


۳۵۱۱ kare Files 


۱-۵ بڼه له برښنالیک 1-0811 سره د فایل تړل 


۹ په ۳1165 ۸1۵6 تڼۍ باندې کلیک وکړئ. 
۰ له څو شیبو وروسته به لاندي پیغام وگورئ. 


The Following Files has been an attached 


۱ په 1۷1695286 tinue ٥0‏ تڼۍ باندي کلیک وکری ترخو مخکنی پانی ته را وگرخی. 

۲ که وغواری لیک بل وخت واستوی په 17311 25 6 باندې کلیکک و کری ترشو لیک 
د مسودي 1۳31 په توگه زیرمه شي. 

۳ په 2721 پوري په ارونده پاڼه کې د خوښې ور لیک په موضوع باندي کلیک وکری 
ترخو د هغو محتوا وگورئ. 

.٤‏ په دې پړاو کې که وغواړئ کولای شئ په خپل لیک کې بدلون راولئ. 

٥۔‏ د لیک د لیرلو لپاره» په 9610 تڼۍ باندې کلیک وکړئ او منتظر پاتې شئ ترڅو هغه پیغام 
چې د لیک د لیرل کیدو څرگندونه کوي» را شکاره شي. 


په ياد ولرئ چې د لیږل شویو لیکونو لیکلر په 56111 فولډر او هغه لیکونه چې د مسودې په بڼه 
زیرمه شوي دي په 17311 فولډر کې کتلی شئ. 


خواب» خواب ټولو ته او ۳0۳۳۲۵۲۵ 

که وغواړئ چې را رسېدلو پیغامونو ته ځواب ووایی» نو کولای شئ له دریوو اپشنونو څخه یو 

وټاکئ. 

۰ خواب(601۲): له دې آپشن څخه په گنه اخیستو سره کولای شئ د بریښنالیک را 
لپرونكي ته خواب ورکری او ستاسو خواب يواخي را لېږونکي ته ورخي. 

٭ ولو ته خواب (311 ٥0‏ 7 : له دې آپشن څخه په گټه اخیستو سره کولای شئ ولو را 
لېږونکو ته ځواب ووایی. د بېلګې په توگه تاسو له رالپرونکو څخه گن شمېر لیکونه ترلاسه 
کړي دي او غواړئ ټولو رالېږونکو ته په ټولیزه توگه خواب ورکری» نو له دې آپشن څخه 
کار اخلی. 

۰ 01 که وغواړئ چې په ليروني (1000) کې یو موجود پیغام یا یو را رسیدلی 
لیک له کوم بدلون پرته بل چا ته واستوئ» نو له دې آپشن خخه کارواخلی. 


4۸0 


لپاره د پورتنیو پیاوونو په تعقیب لاندي لاري چاري 


Folders 
17 
ع‎ Inbox (76) 2 نا‎ 
په اهو سایټ کې په 11000 آپشن باندي کلیک وکړئ.‎ ۔٦‎ 


Drafts (9)‏ ها 
۷ په 112005 کې موجود ټول برېښنالیکونه تاسی ته C Sent‏ 
| شر کقدېږيی. 
را خر گندييري lh Spam (755) [Empty]‏ 
۸ د خپلې خوښې په راغلي بریښنالیک باندې کلیک [ (Ê Trash [Ernpty‏ 
وکړئ. 


۹ له هغې پاڼې څخه چې لاندې بې گورئ خپل دخوښې وړ آپشن (ځواب» ځواب ټولوته او 
یا (۲۱1۷۷810) انتخاب کړئ. 


Calendar‏ ههه 


hack ta¬ ٥٠ 3 ۱‏ | :۲4۵ | عونت دهم28 


Ja a 0111701 30111 yoırr photo 30۱3۱9,‏ 
کووو اتو ہیا“ بامد الا و4۳۳ واوو 
ده. 28۷۰۳ انعم 2۱ *Racaul‏ :ہہ 


57 Search 


د بریننالیکونو سمبالنت 


زده کوونکي په گروپی توگه لاندي کړنې ترسره کوي: 

.١‏ د ياهو له اصلی سایت ‏ خخه خیل بریښنالیک ته ننوځئ. 

۲ په ۷811 مینو کې 1000 فولډر پرانیزی . 

٣‏ په دې توگه په ۳۲010 (را استوونکی» 10816 (د را استولو نییه) او 126 (د لیک کچه) 
ستونونه وگورئ. 

٤‏ د ياهو سرویس د برېښنا لیک د ښه راغلاست د محتوا د لیدلو لپاره د هغه په موضوع باندي 

٥‏ د لیک له لیدلو وروسته په 06 ټن باندې کلیک و کری. 


وٹ کی لیدل شوي رال کو په لیکل کي له نا لیدل 
شویو بریننالیکونو خخه په بل رنک باندي ښکاره کيري. 

هغه برببننالیکونه چې رالېږونکي بې نا آشنا دي کیدای شي 
وایروس له خانه سره ولري» ښه به داوي چې داډول بریښنالیکونه 
مخکی له پرانیستلو له منځه یوسئ» ترڅو د وایروس له فعال کبدو 
مخنیوی وشي. 

د 10005 له لیکلر څخه د لیکونو د ایستلولپاره د هغه له انتخاب 
وروسته په 1161616 باندي کلیک وکری. 

اپستل شوي لیکونه په 172510 فولیر کی ساتل کيرري. 


د لیکونو ثبت او له منخه ورل 


د پیغامونو د له منخه ورلو لپاره ×80 16 چو کات په 
نښه کړئ او 161616 تڼۍ کیکابری او هغه پیغام چې په چ وکاټ کې بې نښه ایستل شوي ده له 


زده کوونکي په گروپی توگه لاندې کړنې ترسره کوي. 
۱. يو لیک له يوي پيوستي پاڼې سره خپل ملگري ته واستوئ. 
په يوه سایټ کی د برېښنالیک د صندوق د وریا ایجاد شونتیا و څيړئ او بو پستي 


صندوق د ځان لپاره جوړ کړئ. 


